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El Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” - IREN NORTE en coordinacién con RPP Noticias y la
Municipalidad de Alto Trujillo, realizé una Campana Gratuita de Despistaje de Cancer de Cuello Uterino en el Centro Poblado Alto Trujillo
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Personal de Enfermeria brindando informacién a la poblacién de del Alto Trujillo, que
participaron en la campafia de Despistaje de Cancer de Cuello Uterino.

El Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” - IREN Norte, entidad
encargada de brindar servicios oncoldgicos a la Macro
Regidn Nor Oriente del pais, en el cumplimiento de su
misidon institucional de prevenir y detectar
precozmente el cancer, realizé una Campafa de Salud
Gratuita de Despistaje de Cancer de Cuello Uterino en
coordinacién con la Municipalidad de Alto Trujilloy RPP
Noticias.

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN
Norte, manifestd que la Campafia de Salud Gratuita se
realizé el miércoles 15 de setiembre en las instalaciones
del C.S. Alto Trujillo, con la finalidad de ayudar a que las
mujeres de este sector de la poblacién puedan prevenir
el cancer, considerando que la prevencidn es la Unica
arma para combatir esta enfermedad. El despistaje de
cancer de cuello uterino estuvo a cargo del médico
ginecdlogo oncdlogo del IREN Norte.

Lic. Maria Valencia Leiva, Responsable del Servicio de Promocidn de la Salud
del IREN Norte, brindando charlas preventiva a los asistentes a la campaiia en
Alto Trujillo.
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Campana Gratuita se realizé
en coordinacion con RPP y la
Municipalidad del Alto Truijillo

Dr. Pedro Herndndez Mordn, Ginecélogo Oncélogo del IREN Norte,
brindando atencién durante la Campana de Salud Gratuita de Despistaje de
Cdncer de Cuello Uterino en Alto Trujillo

Asimismo, se brindaron charlas y consejerias
preventivas a cargo de personal especializado de
Enfermeria, quienes informaron a los asistentes acerca
de las medidas de prevencién en cuanto alas patologias
mas frecuentes de cancer, fortaleciendo los
conocimientos de los pacientes, con la finalidad de que
pongan en practica las recomendaciones brindadas y
contribuyan a la difusion de las medidas preventivas de
dicha enfermedad entre sus familiares y amigos. Para
finalizar, el Dr. José Ayala, indicd que se trabajo
conjuntamente con RPP Noticias la difusién de esta
actividad dirigida a la poblacidn, a través del programa
Nuestra Tierra.
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VOLUNTARIAS DEALINEN NORTEREALIZARAN ELJUEVES 14DE OCTUBRE

COLECTA PARA/APOYAR ALOSPACIENTES CON CANCER

Con el lema: “Con tu aporte
salvaremos... muchas vidas” Se
esperd recaudar fondos para
pacientes con escdsos recursos
econdémicos

La Alianza de Apoyo al Instituto Regional de
Enfermedades Neopldsicas del Norte— ALINEN NORTE,
asociacién sin fines de lucro, integrada por Damas
Voluntarias, que tiene como misién brindar apoyo a
pacientes con cancer de escasos recursos econémicos,
ha planificado durante el presente afio diversas
acciones benéficas para poder solventar el tratamiento
delos pacientes de extrema pobreza.

Un monto aproximado de 65 mil nuevos soles en
medicinas, tratamientos, procedimientos quirtrgicos y
andlisis de laboratorio, entre otros, es la ayuda que han
brindado entre setiembre del 2009 y setiembre del
presente afio las voluntarias de la Alianza de Apoyo al
Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del
Norte (ALINEN - NORTE) a los pacientes con cancer de
dicho nosocomio, cuyos medios econémicos no les
permiten financiar los gastos que demanda su
enfermedad.

Como parte de los objetivos de apoyo al instituto, cabe
mencionar que en ese mismo periodo el Voluntariado
ha efectuado donaciones al IREN Norte por un valor de
S/. 112,500 nuevos soles para la implementacién y
adquisicion de equipos que redundan en beneficio de
los pacientes, informé Myriam Moreno de Ayala,
presidentade las damas voluntarias.

Asitambién han apoyado enla promociény prevencion
de la salud, coordinando con el IREN Norte, durante el
mes de setiembre del 2010, la ejecucidn de campafas
gratuitas de despistaje de cancer de cuello uterino y
mama en Pacasmayo, Ascope y Casa Grande, logrando
brindar atencién a un promedio de 200 mujeres,
quienes fueron examinadas por los médicos
especialistas delainstitucion oncoldgica.

Por cuarto ano consecutivo ALINEN NORTE, recolectard los aportes de
todos los trujillanos con el fin de ayudar a los pacientes del IREN Norte que
mds lo necesitan

Damas de ALINEN Norte solicitardn el apoyo voluntario de la
ciudadania para apoyar en el tratamiento de los pacientes con
cdncer de escasos recursos econémicos

Asimismo, sefiald que los gastos mas fuertes que debe
afrontar ALINEN NORTE se presentan con los pacientes
que reciben quimioterapia en los cuales la inversidn
fluctia entre S/. 150y S/. 3,000 nuevos soles, ademas de
las medicinas que necesitan para completar sus
terapias. “Esto se complica mas aun para los pacientes
que provienen del norte, sierra y nor oriente que no
tienen familiares o amistades que puedan ayudarlos
mientras dura su permanencia en nuestra ciudad”,
informd.

Es por ello que ALINEN NORTE con el propdsito de
continuar apoyando al paciente contra la terrible
enfermedad que es el cdncer, programé para el jueves
14 de octubre la COLECTA DE ALINEN, con el lema: “Con
tu aporte salvaremos... muchas vidas”, que es el lema
que representa esta noble accién de las damas
voluntarias de ALINEN NORTE, quienes tenemos la
responsabilidad de brindar orientacidn, informacidn,
soporte emocional alos pacientesy sus familiares.
Estaactividad es muestra del consistente trabajo afavor
de los pacientes de escasos recursos econdmicos que
padecen de algun tipo de neoplasia, teniendo como fin
recaudar fondos para solventar los gastos que conlleva
la enfermedad a los pacientes. Cabe resaltar el apoyo
emocional y espiritual que brindan las voluntarias
directamente a los pacientes en general, tanto
hospitalizados como ambulatorios.

Por tal motivo, las Damas Voluntarias de ALINEN
NORTE, exhortamos a todas las instituciones publicas,
privadas y a la poblacién en general para que se unan a
nuestra cruzada de solidaridad en favor de las personas
con cancer que mas lo necesitan.

La colecta contard con el apoyo de 100 personas
aproximadamente, entre voluntarias y colaboradores,
quienes se desplazardn con su caracteristico uniforme,
credenciales y alcancias distintivas por las principales
calles de Truijillo, Pacasmayo, Jequetepeque, Guadalupe
y Chepén para solicitar la colaboracién solidaria de
todosloslibertefios.
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DOLORY IVIEDICINA PALIVATIN/A

EN IREN

80% de los pacientes que atendemos,
llegan en estadios avanzados de su
enfermedad necesitando en algunos casos
cirugias paliativas y su posterior
tratamiento en el Consultorio de Dolor y
Medicina Paliativa

Por: Dr. Rafael Poma Gil
Médico Anestesiélogo del IREN Norte
Cuando la enfermedad ya no responde a

tratamientos curativos y la expectativa de vida es
relativamente corta, es necesario la atenciéon de un
equipo multidisciplinario en cuidados paliativos. La
Medicina Paliativa es la atencidn activa y total no
sélo de los pacientes, sino también de su entorno
familiar. El término "paliativo" deriva del vocablo
latino pallium, que significa que mitiga o suaviza. Asi,
cuando la causa no puede ser curada, los sintomas
son "atenuados" o "cubiertos" con tratamientos
especificos, como por ejemplo, analgésicos,
antieméticos, corticoides, sedantes, entre otros.

Sin embargo, la Medicina Paliativa es mucho mas
amplia y profunda que el tratar sdlo la
"sintomatologia". El término implica un enfoque
global que considera no sdlo las molestias fisicas,
sino también sus preocupaciones psicoldgicas,
socialesy espirituales.

En el Instituto Regional de Enfermedades

El 80% de los pacientes que atendemos en IREN Norte, llegan en estadios
avanzados de su enfermedad, necesitando en algunos casos tratamiento en
el Servicio de Terapia del Dolor y Medicina Paliativa

ional
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Personal del Servicio de Terapia del Dolor y Medicina Paliativa del
IREN Norte, brindando atencidn a los pacientes con calidad y calidez

80% de los pacientes que atendemos, llegan en

estadios avanzados de su enfermedad, necesitando

en algunos casos cirugias paliativas y su posterior
tratamiento en el Consultorio de Dolor y Medicina

Paliativa, alli nuestros principales objetivos estan

orientados a:

- Aliviar el dolor y otros sintomas molestos que
presentenlos pacientes.

- Ofrecer un sistema de apoyo que ayude a los
pacientes a llevar una vida lo mas activa y creativa
posible hasta que sobrevenga la muerte,
promoviendo asi su autonomia, su integridad
personal yreforzando su autoestima.

- Brindar un sistema de apoyo que ayude a las
familias a afrontar la enfermedad del paciente y a
sobrellevar el periodo de duelo.

En el IREN Norte, lograr estos objetivos son

cruciales, interaccionando un equipo

multidisciplinario conformado por médicos,
enfermeras, psicélogos y nutricionistas. Sin
embargo, desde la perspectiva del paciente y su
entorno, prolongar la vida por unos dias o semanas,
generalmente no es unajustificaciéon adecuada para
iniciar terapias, cuyo costo serd una calidad de vida
marcadamente reducida durante la mayor parte de
los gastos incurridos;‘“tiempo extra”, a causa de los
efectos adversos del tratamiento o el desgaste
econdmico inducido por asi como una de las
razones de la Medicina Paliativa es no acortarla vida
del paciente “para que no sufra”, tampoco lo es
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Terapia del Dolor y Medicina Paliativa en Iren Norte

alargarla innecesariamente, sin valorar sufrimiento —
beneficio.En la mayoria de los paises desarrollados,
donde la sobrevida general del paciente con cancer a
cinco anos plazo excede el 50%, cerca del 70% de ellos
necesitara, tarde o temprano, cuidados paliativos. En
paises como el nuestro, en vias de desarrollo, la cifra
alcanza el 90%. En la practica, sélo un pequefio
porcentaje de ellos se benefician de tratamientos y
cuidados paliativos simultaneamente, en estos casos,
lo adecuado es ofrecer un paquete de cuidados
compartidos, involucrando tanto a profesionales del
equipo de oncologiacomoalos de Terapiadel Dolory
Medicina Paliativa.

Sin embargo, no es posible practicar la Medicina
Paliativa sin un compromiso previo de apertura y
honestidad. Por tanto, para lo paliativistas, el primer
desafio ético es el equiparse a si mismos de
adecuadas habilidades de comunicacién y de
sensibilidad. Afortunadamente, la conciencia de esta
necesidad ha ido creciendo, pero la ausencia de
Unidades de Dolor y Medicina Paliativa en los
principales hospitales de nuestro pais y el poco
entrenamiento en este campo es una situacién que
deberia subsanarse, teniendo en cuenta la incidencia

. Dr. Rafael Poma Gil, médico anestesidlogo del Servicio de Terapia del
cada vez mayor de enfermedades terminales u otras Dolor y Medicina Paliativa del IREN Norte.

patologias crénicas.

DERECHOS DEL ENFERMO TERMINAL:
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recoge los siguientes derechos del enfermo terminal:

®TENGO EL DERECHO DE SER TRATADO COMO UN SER VIVO, HASTA EL MOMENTO DE MI MUERTE.

®TENGO EL DERECHO DE MANTENER UNA ESPERANZA, CUALQUIERA SEA ESTA ESPERANZA.

®TENGO EL DERECHO A EXPRESAR A MI MANERA MIS SUFRIMIENTOS Y MIS EMOCIONES POR LO
QUE RESPECTA AL ACERCAMIENTO DE MI MUERTE.

®TENGO EL DERECHO DE OBTENER ATENCION DE LOS MEDICOS Y ENFERMERAS, INCLUSO SI LOS
OBJETIVOS CURACION DEBAN SER CAMBIADOS POR OBJETIVOS DE CONFORT.

®TENGO EL DERECHO DE NO MORIR SOLO.

®TENGO EL DERECHO DE SER LIBERADO DEL DOLOR.

®TENGO EL DERECHO A OBTENER UNA RESPUESTA HONESTA, CUALQUIERA SEA MI PREGUNTA.

®TENGO EL DERECHO DE NO SER ENGANADO.

®TENGO EL DERECHO DE RECIBIR AYUDA DE MI FAMILIA EN LA ACEPTACION DE MI MUERTE.

®TENGO EL DERECHO A MORIR EN PAZ Y CON DIGNIDAD

®TENGO EL DERECHO DE CONSERVAR MI INDIVIDUALIDAD Y NO SER JUZGADO POR MIS DECISIONES
QUE PUEDEN SER CONTRARIAS A LAS QUE CREEN OTROS..

®TENGO EL DERECHO DE SER CUIDADO POR PERSONAS SENSIBLES Y COMPETENTES QUE VAN

@ A INTENTAR COMPRENDER MIS NECESIDADES Y QUE SERAN CAPACES DE ENCONTRAR ALGUNAS SATISFACCIONES
AYUDANDOME A ENFRENTARME CON LA MUERTE.

®TENGO EL DERECHO QUE MI CUERPO SEA RESPETADO DESPUES DE MI MUERTE.

Organizacién Mundial de la Salud. ALIVIO DEL DOLOR Y TRATAMIENTO PALIATIVO EN CANCER.

Boletin Institucional 6
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CAPACITACION A PERSONAL DEL IREN NORTE EN
EL USO DE EXTINTORES

Al mismo tiempo, realizaron la practica

Con éx,'to se reah‘zo' ’a correspondiente con cada uno de los

, ., trabajadores, quienes mostraron su entusiasmo
capacitacion al personal del  conelentrenamiento.

IREN-NORTE en el uso de

extintores

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas
del Norte — IREN NORTE, con la finalidad de que el
personal que labora en dicha entidad de salud esté
protegido ante cualquier acontecimiento adverso
(incendios), durante las horas de trabajo, brindé una
capacitacion enrelaciénaluso de extintores el dltimo
miércoles 04 de agosto.

El personal de IREN-NORTE escuchando atentamente la capacitacion sobre el
uso adecuado de extintores

El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala
Ravelo, expresd su conformidad con la ensefianza a
los trabajadores, pues afirmd que ante cualquier
eventualidad el personal estara preparado y sabrala
manera correcta de actuar paraevitar las tragedias.

Asimismo, el personal asistente a la capacitacion
recibid las instrucciones para el uso de los equipos de
extincion que posee cada servicio y oficinaen el IREN

Trabajadores del IREN- NORTE realizando las prdcticas del uso correcto
Norte. de los extintores en caso de emergencia.
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CHARLAS EDUCATIVAS DE PREVENCION

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” — IREN Norte en el marco
del cumplimiento de sus objetivos institucionales
tiene programado realizar Charlas Educativas de
prevencion del cancer de Julio a Diciembre del
presente afo, con el fin de sensibilizar a la poblacién
trujillana.

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo de la
Institucidon Oncoldgica, manifestd que el IREN Norte
ha elaborado un Cronograma de Charlas Educativas
como parte de las actividades preventivo-
promocionales de la entidad, con la finalidad de
concienciaralapoblacionamejorarsus estilos de vida
de esta manera podran prevenir el desarrollo de la
enfermedad del cancer.

L4

Médicos Especialistas del IREN Norte los Viernes de cada mes dictan
Charlas Educativas dirigidas al profesionales de la salud y puiblico en
general

El Dr. Ayala Ravelo, afirmé que las Charlas Educativas
estaran a cargo de los médicos especialistas de IREN
Norte, quienes durante el presente mes de setiembre
impartiran temas relacionados a Cuidados
preoperatorios del paciente oncolégico (03 de
setiembre); Leucemias y Linfomas (10 de Setiembre);
Cancer de Prdstata (17 de setiembre) y Cuidados del
paciente oncoldgico con dispositivos invasivos (24 de
setiembre), las cuales se realizaran en el Auditorio de
IREN Norte a las 12:00 m. en las fechas indicadas,
ubicado en la Carretera Panamericana Norte Km. 558
(cercaal Ovalo La Marina).

CER ENIREN NORTE

Masiva concurrencia de publico a las Charlas Educativas programadas
por el IREN Norte con la finalidad de que la poblacién se concientice y
adopte estilos de vida saludables para prevenir el cancer

Finalmente, el Dr. José Ayala Ravelo, recalcd que
las charlas educativas estan dirigidas al publico en
general y el ingreso es libre, por lo que exhortd a
la comunidad trujillana a asistir a las reuniones
informativas en las cuales podrdn incrementar
sus conocimientos con respecto a la prevencion
del cancer para poder ponerlos en practica, y de
esta manera disminuir la incidencia de cancer en
la poblacion.
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Trabajadores
del IREN
Norte,
durante la
ceremonia
por el Dia del
Contador
Publico en
setiembre del
2010.

Personal
| administra-
tivoy
asistencial
del IREN
Norte,
compartien
do gratos
momentos
por el Dia
del
Contador
Publico

Personal
administra-
tivoy
asistencial
compartien-
do el brindis
en el Dia del
Contador
Publico

Los
Contadores
Publicos del
IREN Norte
celebrando
su dia, en un
ambiente de

=+ confrater-
nidad

I

i}

Dia del Contador Publico en IREN NORTE

Direcctor
Ejecutivo
del IREN
Norte, Dr.
José Ayala
Ravelo
expresando
un emotivo
saludo a
los
contadores
publicos de
Y nuestra
. istitucion

Dra. Ana
Burga Vega,
Jefe del
Dpto. de
Control del
Cancer, tuvo
a cargo el
brindis de
honor por los

~ companeros

[ RIELET)
que ejercen
la contaduria
publica

Dr. José
Ayala
Ravelo,
Director
Ejecutivo y
contadores
publicos del
IREN Norte
brindando
por el éxito
= profesional

y desarrollo
institucional

El Director
Ejecutivo del
IREN Norte,
Dr. José
Ayala
Ravelo,
acompainado
de los
contadores
publicos del
IREN Norte
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