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EL Día Mundial Contra el Cáncer se celebró el 04 de febrero y el IREN Norte en conmemoración de esta importante
fecha del calendario de salud. En la foto superior izquierda la Conferencia de Prensa para el lanzamiento de las actividades, al lado la Conferencia

Magistral: !Avances en el Plan Nacional del Control del Cáncer"; en la foto inferior izquierda la Caminata por la Vida y finalmente la Campaña
Gratuita de Despistaje de Cáncer de Piel
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN CÁNCER DE PIEL
Febrero - 2010

El cáncer de la piel es una afección por la cual se forman
células malignas (cancerosas) en los tejidos de la piel. El
cáncer de piel se puede presentar en cualquier parte del
cuerpo, pero es más común en la piel mayormente
expuesta a la luz solar, como la cara, el cuello, las manos y
los brazos. Hay varios tipos de cáncer que comienzan en la
piel. Los cánceres de piel no melanoma más comunes son
el carcinoma de células basales y el carcinoma de células
escamosas. La queratosis actínica es una afección de la
piel que algunas veces se convierte en carcinoma de
célulasescamosas.
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Pequeñas,elevadasydecolor rojoomarrón- rojizo

Planas,ásperas,decolor rojoomarrón,yescamosas

Escamosas, sangrantes o con costras; semejantes a
unacicatrizy firme.

El cáncer de piel no melanoma y la queratosis actínica
suelenapareceramenudocomouncambioen lapiel.
Para detectar y diagnosticar el cáncer de piel no
melanoma y la queratosis actínica, se utilizan pruebas o
procedimientos, tales como: examen de la piel, en la
que un médico examina la piel para determinar la
presencia de bultos o manchas con aspecto anormal
por su color, tamaño, forma o textura; y la biopsia, que
es la extirpación total o parcial de una lesión de la piel y
un patólogo lo observa bajo un microscopio para ver si
haycélulascancerosas.

La mejor manera de prevenir el cáncer de piel es evitar
la exposición excesiva al sol entre las 10:00 a.m. a 4:00
p.m., incluso en días nublados; utilizar ropa adecuada,
gorras, sombreros de ala ancha, viseras, sombrillas,
entre otros; así como aplicarse el bloqueador solar SPF
15 a más, 30 minutos antes de exponerse al sol y cada 2
horas; así mismo, se recomienda el uso de anteojos con
cristales que filtren el 50% y 90% de las radiaciones
solares,paraproteger losojos.

El cáncer a la piel puede evitarse si se tiene las medidas preventivas adecuadas para
salvaguardar su salud
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Por: Dr. Andy Pantoja Lázaro
Jefe del Servicio de Senos y Tumores Mixtos - IREN Norte

FACTORESDERIESGOPARAELCÁNCERDEPIEL

Los factores de riesgo para el carcinomade células basales
yelcarcinomadecélulasescamosasson:

Estarexpuestoamucha luzsolarnaturaloartificial.

Tener tez blanca (pelo rubio o rojizo, piel blanca, ojos
verdesoazules,opecas).

Tenercicatricesoquemadurasen lapiel.

Estarexpuestoalarsénico.

Sufrir de inflamación crónica de la piel o de úlceras en la
piel.

Ser tratadoconradiación.

Tomar medicamentos inmunodepresores (por ejemplo,
despuésdeun trasplantedeórgano).

Padecerdequeratosisactínica.

Los factores de riesgo para la queratosis actínica son los
siguientes: Estar expuesto a mucha luz solar; tener tez
blanca (pelo rubio o rojizo, piel blanca, ojos verdes o
azules,opecas).

Asimismo, los signos posibles de cáncer de piel no
melanoma son: una herida que no cicatriza, zonas de la
pielqueson:

Pequeñas,elevadas,suaves,brillantesycerosas
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El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas !Dr.
Luis Pinillos Ganoza" - IREN Norte, en el marco de la
celebracióndelDíaMundialContraelCáncerquesecelebra
el 04 de febrero de todos los años, organizó diversas
actividades por su conmemoración, dirigidas al público en
general.
Entre las actividades programadas se realizó una
Conferencia de Prensa el 26 de enero del 2010 en la Casa de
Gobierno Regional La Libertad, en donde se dio a conocer
el cronogramadeeventosadesarrollarporel IRENNorte.
La Conferencia de Prensa estuvo presidida por el Dr. José
Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte, quien
estuvo acompañado por la Dra. Ana Burga Vega, Jefa del
DepartamentodeControldelCáncerdel IRENNorte.
Durante su alocución el Dr. José Ayala, informó a los
medios de comunicación que las actividades están
programadas haciendo incidencia en la prevención de
cáncer a través de la práctica y adopción de estilos
saludables, para lo cual se programó: la Conferencia
Magistral !Avances del Plan Nacional del Control
delCáncer", a cargo del Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente
de la Coalición Multisectorial Perú Contra el Cáncer; así
también, la Caminata por la vida desde el IREN Norte hacia

El IREN NORTE organizó una
Conferencia de Prensa por el Día
Mundial Contra el Cáncer para
dar a conocer las actividades
preventivas a desarrollar en
beneficio de la población.

las Huacas del Sol y la Luna y para finalizar las
actividades una Campaña de Despistaje de Cáncer de
Piel para el público en general, a cargo de nuestros
especialistas.
Asimismo, el Director Ejecutivo del IREN Norte
manifestó su agradecimiento a los medios de
comunicación por la difusión de las actividades del
IREN Norte a la comunidad, lo cual los ha convertido en
nuestros aliados estratégicos en la prevención del
cánceren lapoblación.
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CONFERENCIA DE PRENSA: DÍA MUNDIAL CONTRA EL CÁNCER
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El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte, durante sus
declaraciones a los medios de comunicación en la Conferencia de Prensa por el

Día Mundial Contra el Cáncer.
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El Día Mundial contra el Cáncer se celebra el 04 de
febrero de todos los años y el Instituto Regional de
Enfermedades Neoplásicas - IREN Norte,
programó en su conmemoración, la Conferencia
Magistral: !Avances del Plan Nacional del Control
del Cáncer", teniendo como expositor al
reconocido Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente de
laCoaliciónMultisectorialPerúContraelCáncer.
El evento se realizó el miércoles 03 de febrero del
presente año en el Auditorio Institucional del IREN
Norte, contando con la presencia de distinguidas
autoridades, tales como: Dr. Daniel Robles López,
Congresista de la República; Dr. Henry Rebaza
Iparraguirre, Gerente Regional de Salud La
Libertad; Dr. Fernando Pilco Deza, Ex Diputado de
la República, además de un centenar de
participantes que se dieron cita en las
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El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. Daniel Robles López,
Congresista de la República; Dr. Henry Rebaza Iparraguirre, Gerente Regional de Salud

La Libertad y Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente de la Coalición Multisectorial Perú
Contra el Cáncer, durante la Conferencia Magistral !Avances del Plan Nacional del

Control del Cáncer"

El Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente de la Coalición Multisectorial Perú
Contra el Cáncer, durante su disertación sobre los Avances del Plan Nacional

del Control del Cáncer, en el Auditorio Institucional del IREN Norte.

instalaciones de nuestra Institución para tan
magnoevento.
La Conferencia Magistral tuvo la finalidad de
concientizar a la población en general acerca de la
evolución del tema del cáncer en nuestro país y las
alternativas de prevención para lograr frenar el
avancedeestaenfermedad.
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Público asistente a la Conferencia Magistral: !Avances del Plan Nacional del
Control del Cáncer" organizado por el Día Mundial Contra el Cáncer en el

Auditorio del IREN Norte

CONFERENCIA MAGISTRAL: AVANCES EN EL PLAN NACIONAL
DEL CONTROL DEL CÁNCER

El IREN Norte, organizó la
Conferencia Magistral: !Avances en

el Plan Nacional del Control del
Cáncer" , teniendo como expositor al
Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente
de la Coalición Multisectorial Perú

Contra el Cáncer



El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas
!Dr. Luis Pinillos Ganoza" # IREN Norte realizó con
gran éxito la Caminata por la Vida, con el objetivo de
promocionar la salud y motivar a la población
trujillana sobre la importancia de realizar actividad
física, como parte de los estilos de vida saludables
para prevenir el desarrollo de las enfermedades
oncológicas.
El evento se realizó el sábado 06 de febrero desde
las 10:00 a.m., cuyo punto de partida fue el frontis
del IREN Norte hacia las huacas del Sol y la Luna,
contando con la participación de integrantes de
diferentes instituciones, quienes pese a la
inclemente lluvia que hubo aquel día, cumplieron
con el recorrido de la caminata, afirmando su
compromiso con nuestra Institución en la
promocióndeestilosdevidasaludables .
La Caminata por la Vida fue una de las actividades
que el IREN Norte realizó por la celebración del Día
MundialContraelCáncer.

El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala
Ravelo, manifestó su agradecimiento a todos los
participantes del evento, recomendó realizar
permanentemente actividad física, además de tener
una dieta balanceada y enfatizó en la importancia de
la prevención como la mejor manera de prevenir el
desarrollodelcáncer.

CAMINATA POR LA VIDA
Febrero - 2010

El Director Ejecutivo del IREN Norte; la Presidenta de
ALINEN Norte, Sra. Myriam Moreno de Ayala y personal de la Institución dando

inicio a la Caminata por la Vida, realizada como parte de las actividades
programadas en el marco del Día Mundial Contra el Cáncer

Dr. José Ayala Ravelo,

Participantes de la Caminata por la Vida llegaron a la meta: las huacas del Sol y la Luna,
dando cumplimiento a una de las actividades del Día Mundial Contra el Cáncer,

programadas por el IREN Norte
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Más de un centenar de participantes en la Caminata por la Vida, pese a la
inclemente lluvia se hizo el recorrido desde el IREN Norte hacia las huacas del

Sol y la Luna. Asimismo, los medios de comunicación estuvieron presentes en la
actividad, realizando la difusión entre la población
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CAMPAÑA GRATUITA DE DESPISTAJE DE CÁNCER DE PIEL

Público asistente a la Campaña Gratuita de Despistaje de Cáncer de Piel en las
instalaciones del IREN Norte.

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas !Dr.
Luis Pinillos Ganoza" # IREN Norte, entidad encargada
de brindar servicios oncológicos a la Macro Región Nor
Oriente del país, en el marco de la celebración del Día
MundialContrael cáncer, realizó laCampañaGratuitade
Despistaje de Cáncer de piel a más de 200 personas de la
RegiónLaLibertad.
La Campaña de Salud Gratuita se realizó el domingo 07
de febrero en las instalaciones del IREN Norte, en donde
desde tempranas horas, a pesar de la inclemente lluvia,
se inició la atención a todas las personas que se dieron
citaaesta Institucióndesalud.
El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN
Norte, manifestó que durante la Campaña Gratuita
fueron atendidos más de 200 personas, entre niños,
adolescentes, jóvenes y adultos, a quienes en su
totalidad se les realizaron los exámenes con la finalidad
de descartar o detectar la enfermedad neoplásica. La
atención estuvo a cargo de los médicos especialistas de
la institución oncología, contando además con el apoyo

de Laboratorios GlaxoSmithKline Perú S.A., quienes
donaron a todos los asistentes protector solar para
prevenirel cáncerdepiel.
El IRENNorteconscientede lasdificultadeseconómicas
que la población presenta actualmente, realizó dichos
exámenes gratuitamente, con el afán de ayudar a que la
población pueda prevenir el cáncer, considerando que
la prevención es la única arma para combatir esta
enfermedad.

Asimismo, se brindaron consejerías preventivas a cargo
de personal especializado de enfermería, nutrición y
psicología, quienes informaron a los asistentes acerca
de las medidas de prevención en cuanto a estilos de vida
saludables, fortaleciendo los conocimientos de los
pacientes, con la finalidad de que pongan en práctica las
recomendaciones brindadas y contribuyan a la difusión
de las medidas preventivas de dicha enfermedad entre
sus familiaresyamigos.
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El Dr. José Ayala Ravelo, precisó que con esta actividad
finalizaron las acciones programadas por el Día Mundial
Contra el Cáncer, y al mismo tiempo señaló que el IREN
Norte realizó la Campaña de Despistaje de Cáncer
gratuita con el fin de sensibilizar y concientizar a la
población a mantener medidas preventivas para evitar
lasenfermedadesneoplásicas.

Los represen-
tantes de

Laboratorios

donaron
protectores

solares a todos
los pacientes

atendidos
durante la

Campaña de
Salud,

organizada por
el IREN Norte

GlaxoSmith-
Kline Perú S.A.

Nuestros médicos especialistas del IREN Norte fueron los encargados de
brindar atención a los asistentes a la Campaña de Salud Gratuita
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HONOR AL MÉRITO: MEDALLA !DR. LUIS PINILLOS GANOZA"

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas
!Dr. Luis Pinillos Ganoza" - IREN NORTE, realizó la
condecoración a distinguidas autoridades que han
brindado su valioso apoyo para el progreso y
crecimientode la Institución.

En tal sentido,el
El evento se realizó el miércoles 03 de febreroen
las instalaciones del IRENNorte.

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte; acompañado del Dr. Daniel Robles
López, Congresista de la República; Dr. Henry Rebaza Iparraguirre, Gerente Regional de Salud La
Libertad; Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente de la Coalición Multisectorial Perú Contra el Cáncer

y Dr. Fernando Pilco Deza, Ex Diputado de la República, durante la condecoración a las
autoridades por el apoyo brindado al IREN Norte

INAUGURACIÓN DE AMBULANCIA NIVEL - III DEL IREN NORTE

El Dr. José Ayala Ravelo,
Director Ejecutivo del

IREN Norte, acompañado
de distinguidas

autoridades:

y Sra. Myriam Moreno de
Ayala, Pdta. de ALINEN

Norte durante la
Inauguración de la

Ambulancia Nivel III del
IREN Norte

Dr. Daniel
Robles López,

Congresista de la
República; Dr. Henry
Rebaza Iparraguirre,
Gerente Regional de

Salud La Libertad; Dr. Luis
Pinillos Ashton, Pdte. de
la Coalición Multisectorial
Perú Contra el Cáncer; Dr.
Fernando Pilco Deza, Ex
Diputado de la República

Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN
Norte, otorgó la Medalla !Dr. Luis Pinillos
Ganoza" a las siguientes personalidades: Dr. Luis
Pinillos Ashton, Presidente de la Coalición
Multisectorial Perú Contra el Cáncer; Dr. Daniel
Robles López, Congresista de la República y al Dr.
Fernando Pilco Deza, Ex Diputado de la República,
ante los aplausos del público asistente a la
CeremoniaProtocolar.
Las autoridades condecoradas agradecieron a la
Institución por la distinción, reafirmando su
compromiso por seguir apoyando en el desarrollo
del IREN Norte, en beneficio de los pacientes
oncológicosde laMacroRegiónNortedelpaís.
Por otro lado, el Dr. José Ayala Ravelo, Director
Ejecutivo del IREN Norte, manifestó que dicho
reconocimiento es una iniciativa de la Institución
para de alguna manera agradecer a las
autoridades por el apoyo desinteresado que
brindan a la entidad oncológica para fomentar y
fortalecersucrecimientoyprogreso .

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas
!Dr. Luis Pinillos Ganoza" - IREN NORTE, durante la
celebración del Día Mundial Contra el Cáncer,
inauguró la moderna ambulancia Nivel III que
contiene equipamiento de última generación para
lasatenciones.
A partir de la fecha el IREN Norte cuenta con este
vehículo para el servicio a los pacientes de la
Institución.
La Inauguración se realizó el miércoles 03 de
febrero en las instalaciones del IREN Norte, a la que
asistieron distinguidas autoridades, como: el Dr.
Daniel Robles López, Congresista de la República;
Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente de la Coalición
Multisectorial Perú Contra el Cáncer, Dr. Henry
Rebaza Iparraguirre, Gerente Regional de Salud La
Libertad;Dr.FernandoPilcoDeza,ExCongresistade
la República. Asimismo, participaron de este acto
los trabajadores administrativos y asistenciales del
IREN Norte, así como las damas voluntarias de
ALINENNorte.

Apadrinaron esta unidad móvil el Dr. Henry
Rebaza Iparraguirre, Gerente Regional de Salud La
Libertad y la Sra. Myriam Moreno de Ayala,
Presidenta de ALINEN Norte, quienes mostraron
su satisfacción por la implementación de la
Institución Oncológica, lo cual demuestra el
desarrolloprogresivodel IRENNorte.



EVENTOS DE CONFRATERNIDAD
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el Happy
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que le
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del IREN


