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ACTIVIDADES DA MUNDIAL CONTRA
ENCANCERIENMIRENINORTE

EL Dia Mundial Contra el Cancer se celebro el 04 de febrero y el IRENdlipdteiversas actividades en conmemoracion de esta importa

fecha del calendario de salud. En la foto superior izqujerda la Conferencia de Prensa para el lanzamiento de las actividades, al lado la Confe

Magistral: !Avances en el Plan Nacional del Control del Cancer"; en la foto inferior izquierda la Caminata por la Vida y finalmente la Campa
Gratuita de Despistaje de Cancer de Piel
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?Pequefas, elevadasy de color rojo o marron-rojizo
?Planas, asperas, de color rojo o marrén, y escamosas
?Escamosas, sangrantes o con costras; semejantes a

unacicatrizyfirme.

El cancer de piel no melanoma y la queratosis actinica
suelen apareceramenudo como un cambio en la piel.

Para detectar y diagnosticar el cancer de piel no
melanomay la queratosis actinica, se utilizan pruebas o
procedimientos, tales como: examen de la piel, en la
gue un médico examina la piel para determinar la
presencia de bultos o manchas con aspecto anormal

El cancer a la piel puede evitarse si se tiene las medidas preventivas adecuadas pard20r SU color, tamafio, forma o textura; y la biopsia, que
es la extirpacion total o parcial de una lesion de la piel y
un patologo lo observa bajo un microscopio para ver si
hay células cancerosas.

salvaguardar su salud

Por: Dr. Andy Pantoja Lazaro
Jefe del Servicio de Senos y Tumores Mixtos - IREN Norte

El cancer de la piel es una afeccion por la cual se forman
células malignas (cancerosas) en los tejidos de la piel. E
cancer de piel se puede presentar en cualquier parte del
cuerpo, pero es mas comun en la piel mayormente
expuesta alaluz solar, como la cara, el cuello, las manos
los brazos. Hay varios tipos de cancer que comienzan en la
piel. Los canceres de piel no melanoma mas comunes so
el carcinoma de células basales y el carcinoma de células
escamosas. La queratosis actinica es una afeccién de |
piel que algunas veces se convierte en carcinoma de
células escamosas.

FACTORESDE RIESGO PARAEL CANCERDEPIEL

Losfactores deriesgo parael carcinomade células basale
y el carcinomade células escamosas son:

?Estar expuesto a muchaluz solar natural o artificial.

?Tener tez blanca (pelo rubio o rojizo, piel blanca, ojos
verdes oazules, opecas).

?Tener cicatrices o quemaduras enlapiel.
?Estarexpuesto alarsénico.

? Sufrir de inflamacioén crénica de la piel o de Ulceras en la
piel.

?Sertratado con radiacion.

?Tomar medicamentos inmunodepresores (por ejemplo,
despuésde untrasplante de 6rgano).

?Padecer de queratosis actinica.

?Los factores de riesgo para la queratosis actinica son los
siguientes: Estar expuesto a mucha luz solar; tener tez
blanca (pelo rubio o rojizo, piel blanca, ojos verdes o

azules, o pecas).

Asimismo, los signos posibles de cancer de piel no
melanoma son: una herida que no cicatriza, zonas de la
pielque son:

?Pequenas, elevadas, suaves, brillantesy cerosas
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Para la

La mejor manera de prevenir el cancer de piel es evitar
la exposicién excesiva al sol entre las 10:00 a.m. a 4:00
p.m., incluso en dias nublados; utilizar ropa adecuada,
gorras, sombreros de ala ancha, viseras, sombrillas,
entre otros; asi como aplicarse el bloqueador solar SPF
15 amés, 30 minutos antes de exponerse al sol y cada 2
horas; asi mismo, se recomienda el uso de anteojos con
cristales que filtren el 50% y 90% de las radiaciones
solares, para protegerlos 0jos.

Protegerse

entre las
10:00 a.m,
y las 4:00
p.m. para
prevenir el
cancer de
piel
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DR RENS ALLIAM B AL CONTRA EACANTER

Ravelo, Direci El IREN NORTE organiz6 una
Ejecutivo del

IREN Norte, Conferencia de Prensa por el Dia

acompaifado dg . ,
o e Mundial Contra el Cancer para
Jefa del Dpto.

de Control del dar a conocer las actividades

Cancer del IR

Norte; durante preventivas a desarrollar en

la Conferencial

de Prensa por ¢ - 4
(anzamiento de beneficio de la poblacion.
las actividades|
del Dia Mundia
Contra el
Cancer

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas !Dr.

Luis Pinillos Ganoza" - IREN Norte, en el marco de la El Dr. José Ayala

Ravelo, durante

celebracion del Dia Mundial Contra el Cancer que se celebra su alocucion en la
el 04 de febrero de todos los afios, organiz6 diversas Conferencia de
actividades por su conmemoracion, dirigidas al pablico en ian:?nnasr?éo
general. acerca de las
Entre las actividades programadas se realiz6 una actividades del
Conferencia de Prensa el 26 de enero del 2010 en la Casa dg RO Torte por el

Gobierno Regional La Libertad, en donde se dio a conoce Contra el Cancer
elcronogramade eventos adesarrollar porel IREN Norte.
La Conferencia de Prensa estuvo presidida por el Dr. José
Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte, quien
estuvo acompafado por la Dra. Ana Burga Vega, Jefa deIIas Huacas del Sol y la Luna y para finalizar las
Departamento de Cp'ntroldel Cance,zrdel IRE'_\] Norte'. actividades una Campafa de Despistaje de Cancer de
Durante su alocucién el Dr. José Ayala, informd a los Piel para el publico en general, a cargo de nuestros
medios de comunicacién que las actividades estan especialistas

programadas haciendo incidencia en la prevencién de Asimismo, el Director Ejecutivo del IREN Norte
cancer a través de la practica y adopcién de estilos manifesté’ su agradecimiento a los medios de
saluqlablels,' para lo C(l;a: sel programo: IladCIonferenula comunicacién por la difusién de las actividades del
Magistral !Avances del Plan Nacional del Control \pen Norte alacomunidad, lo cuallos haconvertido en
delCancer", acargo del Dr. Luis PlnlllosAshton,PreS|dentenuestros aliados estratégicos en la prevencién del
de Ia. ,CO(:llICIOI’I _Multlsectorlql Peru Contra el Cancer,; a_s"céncerenlapoblacién.
también, la Caminata por la vida desde el IREN Norte hacia

Dr. José
Ayala Ravelg
Director
Ejecutivo de
IREN Norte,|
durante
entrevistas
de los medio
de comunical

cion enla
Conferencia
de Prensa
por el Dia
Mundial
Contra el
Céncer

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte, durante sus
declaraciones a los medios de comunicacién en la Conferencia de Prensa por
Dia Mundial Contra el Cancer.
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CANIEER

El IREN Norte, organizo la
Conferencia Magistral: !Avances en
el Plan Nacional del Control del
Cancer", teniendo como expositor al
Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente
de la Coalicién Multisectorial Peru
Contra el Cancer

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. Daniel Robles Lépe:
Congresista de la Republica; Dr. Henry Rebaza Iparraguirre, Gerente Regional de Sall
La Libertad y Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente de la Coalicion Multisectorial Pert
Contra el Cancer, durante la Conferencia Magistral !Avances del Plan Nacional del

Control del Cancer"

El Dia Mundial contra el Cancer se celebra el 04 de
febrero de todoslos afios y el Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas - IREN Norte,
programé en su conmemoracién, la Conferencia
Magistral: !Avances del Plan Nacional del Control
del Cancer", teniendo como expositor al
reconocido Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente de
la Coalicién Multisectorial Pert Contrael Cancer.

El evento se realizé el miércoles 03 de febrero del
presente afio en el Auditorio Institucional del IREN
Norte, contando con la presencia de distinguidas
autoridades, tales como: Dr. Daniel Robles Lépez,
Congresista de la Republica; Dr. Henry Rebaza
Iparraguirre, Gerente Regional de Salud La
Libertad; Dr. Fernando Pilco Deza, Ex Diputado de
la Republica, ademas de un centenar de
participantes que se dieron cita en las

Publico asistente a la Conferencia Magistral: !Avances del Plan Nacional del
Control del Cancer" organizado por el Dia Mundial Contra el Cancer en el
Auditorio del IREN Norte

instalaciones de nuestra Institucion para tan
magno evento.

La Conferencia Magistral tuvo la finalidad de
concientizar a la poblacién en general acerca de la
evolucion del temadel cancer en nuestro paisy las

EI Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente de la Coalicion Multisectorial Pera @lteérnativas de prevencion para lograr frenar el
Contra el Cancer, durante su disertacion sobre los Avances del Plan Nacion
del Control del Cancer, en el Auditorio Institucional del IREN Norte. aévance de estaenfermedad.
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INATACORLAIDA

EIDr. José Ayala Raveldjrector Ejecutivo del IREN Norte; la Presidenta de

ALINEN Norte, Sra. Myriam Moreno de Ayala y personal de la Institucién dal

inicio a la Caminata por la Vida, realizada como parte de las actividades
programadas en el marco del Dia Mundial Contra el Cancer

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasica

IDr. Luis Pinillos Ganoza" # IREN Norte realizé con
gran éxito la Caminata por la Vida, con el objetivo de
promocionar la salud y motivar a la poblacion

trujillana sobre la importancia de realizar actividad

fisica, como parte de los estilos de vida saludables
para prevenir el desarrollo de las enfermedades
oncol()gicas. Mas de un centenar de participantes en la Caminata por la Vida, pese a la

El evento se realiz6 el sdbado 06 de febrero desde inclemente lluvia se hizo el recorrido desde el IREN Norte hacia las huacas del

las 10:00 a.m., cuyo punto de partida fue el frontis Sol y la Luna. Asimismo, los medios de comunicacion estuvieron presentes en la

sl 12 Nefie teee e Eees cal S y e L actividad, realizando la difusion entre la poblacion
contando con la participacion de integrantes de El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala

inclemente lluvia que hubo aquel dia, cumplieron Participantes del evento, recomendo realizar
compromiso con nuestra Institucion en la Unadietabalanceaday enfatizé en laimportancia de
promocion de estilos de vida saludables . la prevencion como la mejor manera de prevenir el

La Caminata por la Vida fue una de las actividadesdesarrollodel cancer.
que el IREN Norte realiz6 por la celebracion del Dia
Mundial Contrael Cancer.

Durante la
ICaminata
por la
Vida" s
aplic6 una
encuestaa
los
participan-
tesacerca

de la
actividad
fisica .

Participantes de la Caminata por la Vida llegaron a la meta: las huacas del Sol y la Luna,
dando cumplimiento a una de las actividades del Dia Mundial Contra el Cancer,
programadas por el IREN Norte
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CANFANACGRATURN ADEMENEHAK: SIDE/QANCERIDEN:E--

Publico asistente a la Campafia Gratuita de Despistaje de Cancer de Piel en las
instalaciones del IREN Norte.

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas !Dr.
Luis Pinillos Ganoza" # IREN Norte, entidad encargada
de brindar servicios oncolégicos a la Macro Region Nor
Oriente del pais, en el marco de la celebracion del Dia
Mundial Contra el cancer, realiz6 la Campana Gratuitade
Despistaje de Cancer de piel amas de 200 personas de la
Region La Libertad.

La Camparfia de Salud Gratuita se realizé el domingo 07
de febrero en lasinstalaciones del IREN Norte, en donde
desde tempranas horas, a pesar de la inclemente lluvia,
se inicio la atencidn a todas las personas que se dieron
citaaestaInstitucion de salud.

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN
Norte, manifesté que durante la Campafia Gratuita
fueron atendidos mas de 200 personas, entre nifios,
adolescentes, jovenes y adultos, a quienes en su
totalidad se les realizaron los examenes con la finalidad
de descartar o detectar la enfermedad neoplasica. La
atencion estuvo a cargo de los médicos especialistas de
la institucidn oncologia, contando ademas con el apoyo

Nuestros médicos especialistas del IREN Norte fueron los encargados de
brindar atencién a los asistentes a la Campafia de Salud Gratuita
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de Laboratorios GlaxoSmithKline Pera S.A., quienes
donaron a todos los asistentes protector solar para
prevenirelcancerde piel.

EIIREN Norte consciente de las dificultades econ6micas
que la poblacién presenta actualmente, realizé dichos
examenes gratuitamente, con el afan de ayudar a que la
poblacién pueda prevenir el cancer, considerando que
la prevencion es la Unica arma para combatir esta
enfermedad.

Los represen-|
tantes de
Laboratorios
GlaxoSmith-
Kline Peru S.4
donaron
protectores
solares a todo
los paciente:
atendidos
durante la
Campafia dej
Salud,
organizada po
el IREN Nortd

Asimismo, se brindaron consejerias preventivas a cargo
de personal especializado de enfermeria, nutricion y

psicologia, quienes informaron a los asistentes acerca
de las medidas de prevencion en cuanto a estilos de vida
saludables, fortaleciendo los conocimientos de los

pacientes, con lafinalidad de que pongan en practicalas
recomendaciones brindadas y contribuyan a la difusién

de las medidas preventivas de dicha enfermedad entre

sus familiares y amigos.

Personal de
Enfermeria
del IREN

Norte,

brindando
consejeria

preventiva a

los

asistentes a
la Campafia
de Salud del

IREN Norte,
organizada
por el Dia
Mundial
Contra el
Cancer

El Dr. José Ayala Ravelo, precis6 que con esta actividad
finalizaron las acciones programadas por el Dia Mundial
Contra el Cancer, y al mismo tiempo sefal6 que el IREN
Norte realizé la Campafa de Despistaje de Céancer
gratuita con el fin de sensibilizar y concientizar a la
poblacién a mantener medidas preventivas para evitar
las enfermedades neoplasicas.
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Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN
Norte, otorgé la Medalla !'Dr. Luis Pinillos
Ganoza" a las siguientes personalidades: Dr. Luis
Pinillos Ashton, Presidente de la Coalicion
Multisectorial Pera Contra el Cancer; Dr. Daniel
Robles Lopez, Congresista de la Republicay al Dr.
Fernando Pilco Deza, Ex Diputado de la Republica,
ante los aplausos del publico asistente a la
Ceremonia Protocolar.

Las autoridades condecoradas agradecieron a la
Institucion por la distincién, reafirmando su

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte; acompafiado del Dr. Daniel Robleeompromiso por Seguir apoyando en el desarrollo

Lépez, Congresista de la Republica; Dr. Henry Rebaza Iparraguirre, Gerente Regional de Salud La

Libertad; Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente de la Coalicién Multisectorial Perd Contra el Cancegl@| |REN Norte’ en beneficio de los paCienteS

y Dr. Fernando Pilco Deza, Ex Diputado de la Republica, durante la condecoracion a las
autoridades por el apoyo brindado al IREN Norte

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas
IDr. Luis Pinillos Ganoza" - IREN NORTE, realizo i
condecoracion a distinguidas autoridades que han
brindado su valioso apoyo para el progreso y

crecimiento de la Institucion.

El evento se realiz6 el miércoles 03 de febreroen

lasinstalaciones del IREN NorteEn tal sentido, el

INBUGURAGCION)DEALBULANCHAZIVEL JILDEEIRENNOIK 1 &

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas

oncoldgicos de laMacro Region Norte del pais.
Por otro lado, el Dr. José Ayala Ravelo, Director
Ejecutivo del IREN Norte, manifesté que dicho
reconocimiento es una iniciativa de la Institucion
para de alguna manera agradecer a las
autoridades por el apoyo desinteresado que
brindan a la entidad oncoldgica para fomentar y
fortalecer sucrecimientoy progreso.

Apadrinaron esta unidad movil el Dr. Henry

IDr. Luis Pinillos Ganoza" - IREN NORTE, durante la Rebaza Iparraguirre, Gerente Regional de Salud La

celebracion del Dia Mundial Contra el Cancer,
inauguré la moderna ambulancia Nivel Il que
contiene equipamiento de ultima generacion para
las atenciones.

A partir de la fecha el IREN Norte cuenta con este
vehiculo para el servicio a los pacientes de la
Institucion.

La Inauguracion se realiz6 el miércoles 03 de
febrero en las instalaciones del IREN Norte, ala que
asistieron distinguidas autoridades, como: el Dr.

Daniel Robles Lopez, Congresista de la Republica;

Dr. Luis Pinillos Ashton, Presidente de la Coalicion
Multisectorial Perta Contra el Céncer, Dr. Henry

Rebaza Iparraguirre, Gerente Regional de Salud La
Libertad; Dr. Fernando Pilco Deza, Ex Congresistade

la Republica. Asimismo, participaron de este acto
los trabajadores administrativos y asistenciales del
IREN Norte, asi como las damas voluntarias de
ALINEN Norte.

Libertad y la Sra. Myriam Moreno de Ayala,
Presidenta de ALINEN Norte, quienes mostraron
su satisfaccion por la implementacion de la
Institucion Oncolégica, lo cual demuestra el
desarrollo progresivodel IREN Norte.

El Dr. José Ayala Rave
Director Ejecutivo del
IREN Norte, acompafia
de distinguidas
autoridades:Dr. Daniel
Robles Lépez,
Congresista de la
Republica; Dr. Henry
Rebaza Iparraguirre,
Gerente Regional de
Salud La Libertad; Dr. L
Pinillos Ashton, Pdte. d
la Coalicién Multisectori
Perl Contra el Céancer;
Fernando Pilco Deza,
Diputado de la Republi
y Sra. Myriam Moreno
Ayala, Pdta. de ALINE
Norte durante la
Inauguracion de la
Ambulancia Nivel Il de|
IREN Norte
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El IREN
Norte,
celebro el
onomastico
del Dr. Luis
Pinillos
Ashton,
Asesor
Externo de
la
institucion,
quien
cumplié
afos el 01
de febrero
del 2010

Autoridades
entonando
el Happy
Birthday al
Dr. Luis
Pinillos
Ashton,
Pdte. de la
Coalicion
Multisectoria
| Per( contra
el Céancer,
durante la
celebracion
por su
onomastico.

Dr. Luis Pinillos
Ashton,
acomparfiado del
Dr. José Ayala
Ravelo, Director
Ejecutivo del
IREN Norte,
apagando la
velita por su
onomastico, en
presencia de
autoridades y
trabajadores del
IREN Norte

Brindis de
honor por
el
onomastico
del Dr. Luis
Pinillos
Ashton,
Asesor
Externo del
IREN Norte

A
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Distinguidas
autoridades: Dr.
José Ayala
Ravelo, Director
Ejecutivo del
IREN Norte; Dr.
Daniel Robles
Lépez,
Congresista de la
Republica; Dr.
Henry Rebaza
Iparraguirre,
Gerente Regional
de Salud La
Libertad; y Dr.
Fernando Pilco

Deza, Ex
Diputado de la
Replblica,que le
brindaron un
saludo al Dr. Luis
Pinillos Ashton
por su
onomaéstico

El Dr. Luis
Pinillos
Ashton,

Asesor del

IREN Norte,

agradecido

con el
significativo
homenaje por
su
onomastico
que le
brindaron los
trabajadores
del IREN

Muy
emocionado
el Dr. Luis
Pinillos
Ashton,
cortanto la
torta
obsequiada
por el
personal del
IREN Norte,
en conmemo-
racion de su
cumpleafios

El Dr. José
Ayala,
Director
Ejecutivo del
IREN Norte,
junto al Dr.
Luis Pinllos
Ashton,
acompafia-
dos del
personal del
IREN Norte,
que cumplié
afos en el
mes de enero
del 2010
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