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EIIREN Norte es el primer Instituto de Salud que obtiene el Proyecto de Adecuacién y Manejo Ambiental - PAMA, un estudio y
tratamiento de purificacién que inspecciona residuos sdlidos, orgdnicos, entre otros.

s o Capacitacion en
Capacitacion: Capacitacion en Adquisicién de

PAMA'y Primeros Bienes y Servicios

’ i qH oy
EDICION Residuos Sélidos Auxilios del Estado

Cirugl'a Conferencia Vacunacidén Hepatitis By
Tétanos a personal Eventos

5 Reconstructiva Educativa: del IREN Norte

de
de Mama Dengue Charlas Educativas a .
pacientes del Servicio Confraternidad

de Quimioterapia

en IREN NORTE Hemorragico




Marzo - 2010

\ y )
EI'IREN Norte es el primer Instituto de Salud que obtiene el PAMA, un estudio
y tratamiento de purificacién que inspecciona residuos sélidos, orgdnicos,
entre otros.

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” - IREN Norte brindd
capacitacion al personal administrativo, en lo que
respecta al Programa de Adecuacidon y Manejo
Ambiental - PAMA.

Dicho estudio consta de acciones politicas e
inversiones necesarias para reducir la cantidad de
sustancias peligrosas o contaminantes, residuos
que afecten el medio ambiente; acciones dereciclaje
y reutilizacion de bienes para reducir acumulacion
de desechosy prevenirla contaminacién ambiental.
La Institucion Oncolégica desarrollé un gran
esfuerzo de optimizacién de las inversiones a
realizar entre los afios 2010 y 2014, con la
participaciéndelos funcionarios.

El IREN Norte es el primer Instituto de Salud que
obtiene el PAMA, un estudio y tratamiento de
purificacion que inspecciona residuos sdlidos,
organicos, entre otros.

Expositor
brindando
informa-
ciénal
personal
del IREN

residuos
sélidos
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Masiva concurrencia del personal para la capacitacién del Programa de
Adecuacién Medio Ambiental y residuos sélidos

Por otro lado, se capacitdé al personal en lo que
respecta al desecho de residuos sdlidos, para lo cual
se han instalado tachos de basura indicando los
nombres de los desechos a concentrar, de acuerdo a
su clasificacion para concientizar el habito de reciclar
adecuadamente, con lo cual evitaremos la
contaminaciénambiental.

Participantes en la Capacitacion “PAMA y Residuos Sélidos”, dirigido al personal de la
institucién oncoldgica, realizado en el Auditorio del IREN Norte
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El personal del IREN Norte participando del Taller de Primeros Auxilios realizado en el
Auditorio Institucional, con el objetivo de brindar informacién a los trabajadores ante
cualquier accidente de trabajo

El Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” - IREN Norte, organizd un
Taller de Capacitacion en Primeros Auxilios al
personal, considerando que las emergencias pueden
suscitarse en cualquier momento, dentro y fuera de
nuestro entorno laboral, porlo que todos deben estar
preparados para prestar y actuar dando Primeros
Auxiliosy salvarvidas.

El Taller estuvo dirigido al personal administrativo,
Técnico Asistencial y Mantenimiento del IREN Norte,
con el objetivo de fomentar la cultura de salud y
prevencion en el ambito laboral.

Asimismo, al adquirir estos conocimientos podran
actuar y aplicar en forma inmediata los primeros
auxiliosfrentealosaccidenteslaborales.

La capacitacion estuvo a cargo de personal del
Departamento de Enfermeria, y se desarrolld en cinco
dias, en los cuales se trataron los siguientes temas:
Identificacion de Peligros y evaluacidon de riesgos,

Trabajadores administrativos, técnico asistenciales y de mantenimiento atentos
ante las exposiciones desarrolladas en el Taller de Primeros Auxilios en el
Auditorio del IREN Norte

EI IREN NORTE realizé un Taller de

Capacitacion en Primeros Aucxilios,

dirigido al personal administrativo,

Técnico Asistencial y de
Mantenimiento,
con la finalidad de que puedan actuar

de forma inmediata ante cualquier

accidente laboral

Bombero Voluntario de la Brigada de Bomberos N° 26 de Trujillo,
durante la prdctica del Taller de Primeros Auxilios dirigida al personal
del IREN Norte

intoxicacion alimentaria - atragantamiento;
convulsiones y sincopes; quemaduras: limpieza y
manejo; traumatismos: TVM - TEC; fracturas,
esguinces y luxaciones; heridas: hemorragias,
hemostasia; RCP Basico; Botiquin de Primeros
Auxilios: uso eimplementacion.

El personal estuvo satisfecho con la capacitacion,
mostrando gran participacion, por lo que todos
quedaron aptos para brindar primeros auxilios
ante cualquieraccidente de trabajo.

Personal de mantenimiento durante la pratica de primeros auxilios.

Boletin Institucional e




N

Marzo - 2010

~ CAPACITACION AL PERSONAL DEL IREN NORTE EN
/ADQUISICION DE BIENES'Y SERVICIOS DEL ESTADO

La capacitacién en adquisicién de bienes y servicios del Estado se realizé en
el Auditorio del IREN Norte y conté co la participacion de los trabajadores
del drea administrativa y asistencial

La Direccion de Administracion del Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis
Pinillos Ganoza” - IREN Norte, através de la Unidad
de Logistica , realizd Capacitacion al personal de
los servicios asistenciales y oficinas
administrativas de la institucién oncoldgica, conla
finalidad de concientizarlos a realizar el llenado
correcto del formato de requerimientos de los
bienes y servicios del Estado para que no haya
inconvenientes al momento de verificar lo
solicitado.

La capacitacidon se realizé en dos dias, teniendo
como expositores al personal de Logistica quienes
sustentaron la manera idénea de realizar las
solicitudes para la adquisicién de bienes y
servicios.

Las exposiciones de la Capacitacién en adquisiciones de bienes y servicios del
Estado estuvieron a cargo del personal de la Unidad de Logistica del IREN
Norte
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El IREN Norte realizo la
Capacitacion en
Requerimientos para la
Adquisicion de Bienes y
Servicios del Estado, dirigida
al personal de la institucion

Personal administrativo y asistencial estuvieron presentes durante el
desarrollo de la Capacitacién de adquisiciones de bienes y servicios del
Estado

La participacion del personal fue importante para
ademds aclararles otros puntos, como el
informarles las fechas hasta las que se deben
presentar los requerimientos, teniendo un plazo
limite del 15 de cada mes. Con esto se espera tener
solicitudes mas ordenadas y mejor especificadas
para evitarinconvenientes conlosrequerimientos.
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CIRUGIA RECONS

La reconstruccién mamaria es considerada ya una parte importante del
tratamiento del cdancer de mama

Por: Dr. Franklin Soriano Lozano
Servicio de Cirugia Plastica Reconstructiva - IREN NORTE

El Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas “Dr. Luis
Pinillos Ganoza” — IREN Norte consciente de que el cancer de
mama es una enfermedad impactante en la vida de las
pacientes, lo cual repercute en su vida psicoldgica, relacién de
pareja, vida familiar y laboral; brinda diversos tratamientos para
su manejo, que van desde las tumorectomias (retiro solo del
tumor), cuadrantectomias (retiro de un cuadrante de lamama),
hasta las mastectomias(retiro total de la mama afectada),
incluyéndose en el tratamiento la quimioterapia y la
radioterapia.

La mama es considerada el érgano simbolo de la feminidad,
con el que la mujer se identifica y se concibe a si misma. La
amputacién parcial (tumorectomia o cuadrantectomia) o total
de la mama (mastectomia) como parte del tratamiento del
cancer mamario, genera un gran impacto psicoldgico para la
mujer, pues se esta deformando o perdiendo un dérgano que,
como se ha dicho, es considerado el simbolo de la feminidad.
Muchas mujeres sufren depresidn, alteraciones en su relacién
de pareja (sexualidad), menoscabo de su autoestima, etc. Para
corregir este defecto por pérdida de volumen de la regién del
térax, muchas mujeres recurren ala colocacion de pafios de tela
o algoddn, u otros aditivos que rellenen el espacio y compensen
en algo el vacio que dejé la amputacion de la mama,
procedimiento que suele sermuyincémodo parala paciente.
Enlaactualidad, la cienciamédica haavanzado hasta el punto de
permitirnos ahora abordar este aspecto en el tratamiento
global del cancer de mama. Es decir, que la RECONSTRUCCION
MAMARIA es considerada ya una parte IMPORTANTE del
tratamiento del cdncer de mama, ya que se ha comprobado la
repercusion positiva que logra en la imagen de la paciente y en
su estado de dnimo y autoestima, permitiéndole enfrentarse de
unaformamas positiva a suenfermedad, y llevar una vida sexual
y social mas activa.

La reconstruccién mamaria es uno de los procedimientos
quirdrgicos actuales dentro de la cirugia plastica mas seguros y
gratificantes para las pacientes, por lo que la Institucién cuenta
desde el afio 2009 con el Servicio de Cirugia Plastica,
realizdndose con gran éxito dos Cirugias Reconstructivas de
mama intraoperatoria (en un mismo acto operatorio) en el IREN

TRUCTIVA DE M

MAMA EN IREN NORTE

cuyas pacientes se sienten satisfechas de haber tomado la
decisidon de someterse adicha operacién de alta complejidad,
pues con ello han mejorado su calidad de vida, autoestima y
confianzaen simismas.

La Cirugia Reconstructiva de Mama tiene como fin: recrear
una mama de aspecto natural, incluyendo la areola y el
pezodn; rellenar el hueco y la deformidad que pueda quedar
en el tdrax; eliminar la necesidad de llevar rellenos externos
que no permiten utilizar prendas de vestir cémodas vy
preferidas por la paciente (bikinis, escotes); restaurar la
imagen corporaly mejorarla calidad de vida de la paciente.
La reconstruccidon de la mama puede realizarse de forma
inmediata tras la cirugia (en un mismo acto operatorio) o
pasado un tiempo, meses o afios después. Esto se debe
coordinar entre elmastdlogo oncdlogo, cirujano plastico, y la
paciente a quien se le debe brindar informacién clara y
precisa sobre las opciones de reconstruccién, ventajas y
desventajas de cada método. La decisidn final de optar porla
reconstruccién mamaria o no, debe ser absolutamente
personal delapaciente.

La recons-
truccion de
la mama
puede
realizarse de
forma
inmediata

B tras la cirugia

acto
= operatorio) o
pasado un
tiempo,
meses 0 anos
después

En la actualidad hay muchas técnicas para reconstruccién
mamaria, para simplificarlas, se dividen en dos grandes
grupos:

*Reconstruccion con tejidos autdlogos: técnicas que usan
tejidos propios de la paciente y consisten en transferir
musculo, piel y su respectivo tejido graso hacia la region
mamaria, (estos tejidos pueden provenir de la parte baja del
abdomen, espalda o gliteo) dandole la forma artistica de
unamama, buscandorecrearlaen forma, texturay volumen.
*Reconstruccién con implantes: se utilizan en este caso
dispositivos sintéticos (artificiales, hechos de silicona), y
suelen ser los llamados expansores, prétesis o expansor-
protesis. Es importante precisar que la reconstruccién
mamaria es un procedimiento quirlrgico seguro que no
modifica la evolucién ni el prondstico de la enfermedad,
tampoco dificulta, retrasa ni interfiere el seguimiento que el
mastdlogo hara de la enfermedad, por el contrario, brinda a
la mujer un sentido de plenitud asi como de bienestar
general, con una apariencia mejorada y mds confianza en sf
mismas, muchas pacientes se sienten mejor al saber que la
enfermedad no les arrebaté su feminidad. Para mayor
informacién pueden acudir al IREN Norte, ubicado en la
Carretera Panamericana Norte Km. 558 — Nloche, o llamar a
los teléfonos: 253161 — 253168 | Anexo: 123 ¢ ingrese a la
paginaweb: www.irennorte.gob.pe
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Personal del IREN Norte asistente a la Conferencia Educativa: “Manejo
Clinico del Dengue Hemorrdgico”.

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” - IREN Norte, consciente
de que los casos de dengue en nuestra localidad se
incrementaron, programdé la Conferencia
Educativa, denominada: “Manejo Clinico del
Dengue Hemorragico”.

La Conferencia tuvo como expositor al Dr. Javier
Ferndndez Gdmez, Director del Laboratorio
Referencial de la Gerencia Regional de Salud - La
Libertad y estuvo dirigida al personal
administrativo, asistencial, mantenimiento vy
servicios generales delainstitucidon oncoldgica.

El evento se realizé el jueves 04 de marzo en el
Auditorio Institucional del IREN Nortealas12:00m.,
contando conla participacion del Director Ejecutivo
del IREN Norte, Dr. José Ayala Ravelo, el equipo de
Gestidny trabajadores de la Institucion.

Los trabajadores mostraron interés y participacién durante la exposicién
de la Conferencia: “Manejo Clinico del Dengue Hemorragico”

o Boletin Institucional

La Conferencia : “Manejo Clinico
del Dengue Hemorragico” estuvo
dirigida al personal del IREN
Norte, con la finalidad de
incrementar sus conocimientos
acerca de la prevencion de esta
enfermedad.

El Dr. José Ayala Ravelo, indicd que este tema es de
vital importancia para el personal de la Institucion,
debido a que conoceran mas detalles acerca del
Dengue, sus principales sintomas, tratamiento y
prevencion, considerando el brote que ha surgido
durante este afio en nuestralocalidad.

Dr. Javier
Ferndndez

Director del

Laboratorio

Referencial
dela

. Gerencia
Regional de
Salud - La

Libertad,
durante su
exposicion

Finalmente, el Dr. Ayala precisé que con este evento se
pretende salvaguardar la salud de los trabajadores y por
ende de sus familias, pues incrementardn sus
conocimientos para tener los cuidados pertinentes y
evitar esta enfermedad, considerando que en el IREN
Norte velamos por el bienestar de cada trabajador.
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Campaiia de Vacunacién contra la hepatitis B y el Tétanos al personal
administrativo, asistencial, mantenimiento y servicios generales del
IREN Norte

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” - IREN NORTE, a través del
Servicio de Epidemiologia, realizd la Vacunacion de
Hepatitis B y Tétanos a todo el personal
administrativo, asistencial, mantenimiento y
servicios generales, asi como a las Damas

Voluntarias de ALINEN NORTE, con el objetivo de
prevenir estas enfermedades.

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del
IREN Norte, manifesté que la Institucién siempre
esta pendiente de la salud de sus trabajadores,
preocupandose por mantener su bienestar
personal.

Asimismo, los trabajadores se mostraron
conformes con la Campafia de Vacunacion, pues
muchos no tenian las dosis de vacunas completas.
Cabe sefialar que la Vacunacién se hizo en
coordinacion con el Centro de Salud de Moche,
quienes proporcionaron las dosis de las vacunas
de hepatitis B y tétanos, asi como su personal de
Enfermeria, quienes aplicaronlas vacunas.

El Dr. José Ayala Ravelo, puntualizd que
constantemente se realizaran campafas de salud
dirigidas al personal, considerando que los
trabajadores de las diferentes dreas y servicios del
IREN Norte son los pilares de la institucidon
oncoldgica.

El Servicio de Quimioterapia del Instituto Regional
de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos
Ganoza” - IREN NORTE, realizé sesiones de charlas
educativas dirigidas al personal de Enfermeriayalos
pacientes a quienes se les aplica el tratamiento de
quimioterapia.

Al mismo tiempo se brindd charlas a sus familiares,
conlafinalidad de darles mas informacidn acerca de
los cuidados del enfermo con cancer.

Es importante sefalar que estas charlas fueron
programadas por el Aniversario del Servicio de
Quimioterapia. En donde se trataron diferentes
temas, entre los que podemos mencionar: la
alimentacion nutricional, el apoyo emocional y
psicoldgico, los cuidados diarios en casa, cuidados
al momento de someterse al tratamiento y otros de
interés para el paciente.

Con estas charlas el publico podra fortalecer sus
conocimientos conrelacién al enfermo con cancer.

Los familiares se sintieron satisfechos por estas
exposiciones, que les ayudardan a brindar una
mejor atencién a sus enfermos y a ayudarlos a
enfrentar mejor suenfermedad.

Cabe indicar que durante el presente afo
continuardn las charlas educativas a cargo del
Servicio de Quimioterapia.

Charlas Educativas dirigidas a los pacientes y familiares que son
atendidos en el Servicio de Quimioterapia del IREN Norte
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El IREN
Norte,
celebro6 el
onomastico
del Dr. José
Ayala
Ravelo,
Director
Ejecutivo
de la
institucion,
quien
cumplié
anos el 19
de marzo
del 2010

El Dr. José
Ayala
Ravelo,
rodeado de

los
trabajadores
del IREN
Norte,
durante el
agasajo por
su
onomastico

El Cuerpo
Médico del
IREN Norte,
celebré su

1er.
Aniversario.
En la foto
parte del staff
médico,
acompainados
del Dr. José
Ayala Ravelo,
Director
Ejecutivo del
IREN Norte

Brindis de
honor por el
Aniversario del
Cuerpo Médico.
El Dr. José
Ayala Ravelo,
Director
Ejecutivo del
IREN Norte; Dr.
Carlos Guzman
Gavidia,
Presidente del
Cuerpo Médico
y Dr. Hugo
Villanueva
Gallo,
Presidente de
la Federacion
Médica La
Libertad

Miembros
del Equipo
de Gestion,
saludando
al Dr. José
Ayala
Ravelo,
Director
Ejecutivo
del IREN
Norte; por
su
onomastico

El Dr. José
Ayala Ravelo,
Director
Ejecutivo del
IREN Norte,
agradecido
con el
significativo
homenaje por
su
onomastico
que le
brindaron los
trabajadores
del IREN

El Dr. José
Ayala Ravelo,
Director
Ejecutivo del
IREN Norte,
brindando un
- saludo a los
|| miembros del
Cuerpo
Médico de la
institucion.

- Los
= _ integrantes
= ' del Cuerpo
Médico del
IREN Norte
realizaron
exposiciones
de cada
especialidad
oncoldgica a
la que
atienden,
dirigida a los
asistentes a
la Ceremonia
de
Aniversario
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