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El señor J.F., un hombre de 69 años de edad, a quien su
médico tratante le confirmó que portaba una enfermedad
maligna en la próstata; hasta ese día, jamás lo había
considerado, al inicio se preguntaba si era real y cuando
asumió la enfermedad, la interrogante cambio a por qué?,
si no tenía molestias, no le dolía, orinaba sin problemas y
sus chequeos previos habían sido “normales”,
simplemente no lo entendía…, era un enemigo silencioso.

trabajo a través del ombligo. El procedimiento,
conocido como Prostatectomía Radical Laparoscópica
con Linfadenectomía Pélvica Bilateral se realizó en el
Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas Norte
(IREN NORTE) y estuvo a cargo de los especialistas del
servicio de Urología Oncológica, doctores Juan Carlos
Arturo Astigueta Pérez y Luis Sevilla Torres.

A través de cinco incisiones (dos de 1 cm y tres de 0,5
cm), con ayuda de una cámara que permite observar las
estructuras internas magnif icadas y otros
instrumentos (pinzas) que se convierten en la
extensión de las manos del cirujano, se extrajo
completamente los ganglios pélvicos y la próstata,
respetando los nervios que permiten mantener la
función sexual (erección), eliminando de esta manera
el temor natural a la impotencia.

El Dr. Juan
Carlos

Astigueta
Pérez y el Dr.
Luis Sevilla
Torres del
Sevicio de
Urología

Oncológica ,
durante la

primera
prostatectomía

radical
laparoscópica
realizada en el

IREN Norte
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Por: Dr. Juan Carlos Astigueta Pérez

Servicio de Urología Oncológica - IREN Norte

IREN NORTE: Pioneros en Prostatectomía Radical
Laparoscópica en la Macro Región Norte

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas “Dr.
Luis Pinillos Ganoza” – IREN Norte, centro de avanzada en
la realización de procedimientos mínimamente invasivos
(laparoscopía), es pionero en la región norte de nuestro
país en la realización de la técnica quirúrgica para
pacientes con Cáncer de Próstata, denominado
P r o s t a t e c t o m í a R a d i c a l L a p a r o s c ó p i c a c o n
Linfadenectomía Pélvica Bilateral, dicha cirugía se viene
realizando de forma continua y estandarizada desde
mediados del 2009.

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte,

manifestó que en nuestro país, dada la complejidad de la

técnica de la Prostatectomía Radical Laparoscópica, sólo

se realiza de forma regular en algunos centros

especializados en Lima, colocando de esta manera al IREN

NORTE en la cúspide del desarrollo científico y

tecnológico. Asimismo, cabe resaltar que también se

están realizando otras cirugías laparoscópicas, como

nefrectomía radical, adrenalectomía, linfadenectomía,

histerectomía, colecistectomía y hemicolectomía entre

otras.

A J.F., en su chequeo de rutina, se le evaluó digitalmente la
próstata y se le dosó el antígeno prostático específico
(PSA) en sangre, si bien este último estuvo en valores
normales, al examen físico se encontró un nódulo que fue
biopsiado. El resultado histopatológico confirmó la
sospecha diagnóstica de cáncer de próstata.
Inmediatamente se iniciaron los estudios para ver si la
enfermedad había enviado células malignas a otros tejidos
(metástasis), afortunadamente fueron negativos,
confirmando que se trataba de un cáncer localizado
completamente en la próstata (órgano confinado).

Hace nueve meses, al despertar en una cama de
recuperación, se sintió como un hombre nuevo, con la
esperanza de haber puesto fin a la enfermedad que
tanto daño le hizo a él y su familia. A los pocos minutos,
tomó conciencia de que tenía en el abdomen pequeñas
heridas y que portaba una sonda por la que eliminaba la
orina. No tenía dolor, estaba tranquilo y el “hambre lo
devoraba”…pocas horas antes había sido sometido a
una cirugía en la que le resecaron completamente la
próstata y los ganglios de la pelvis.

Al día siguiente se encontraba en condiciones de ser
dado de alta, pero por ser un caso especial se esperó 24
horas más. Él, que años atrás había sido sometido a una
operación por cálculos en la vesícula biliar, conocía la
diferencia entre una larga recuperación y un rápido
regreso al hogar y a sus actividades regulares en el

El IREN
Norte

cuenta con
Laparosco-

pio de
última

generación
para este

tipo de
operaciones



Además, al colocar los puntos de unión entre dos
estructuras como son la uretra y la vejiga, como cuando
uno “empata dos tubos de cañería”, se puede tener la
certeza de que realiza una anastomosis (unión) casi
perfecta que no se va a abrir ni va a permitir que se escape
la orina. Lo cierto es que la cirugía laparoscópica en manos
de especialistas altamente preparados, ofrece al paciente
la resección completa y por lo tanto, una cirugía confiable
que brinda altísimas posibilidades de curación,
ahorrándole al paciente una herida grande que por lo
general es dolorosa e incómoda y permitiéndole una rápida
recuperación con pronta reinserción al trabajo.

Recomendaciones:
Chequeo urológico anual.

Chequeo con PSA y examen digital
desde los 40 años si tiene

antecedentes de familiares con
cáncer de próstata.

Diez días más tarde J.F. regresaba al IREN NORTE, esta
vez por consultorios externos, donde le retiramos la
sonda y entregamos su resultado anatomopatológico
que confirmó el diagnóstico de tumor maligno
(adenocarcinoma) localizado dentro de la próstata y
extirpado completamente. Actualmente se encuentra
recuperado sin problemas de continencia ni de función
sexual y con controles de PSA en parámetros normales.
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Los Trócares son Instrumentos utilizados en la cirugía laparoscópica. En IREN
NORTE contamos con equipamiento moderno para este tipo de intervenciones

quirúrgicas

La cirugía laparoscópica tiene como ventajas la  rápida del paciente
para su pronta reinserció a sus actividades habituales

recuperación

El Cáncer Urológico comprende la patología del
aparato urinario en ambos sexos y del aparato genital
en el hombre. Incluye, tumores de riñón, adrenal,
vejiga, próstata, testículos, pene, uretra, etc. Dentro
de éstos el Cáncer de Próstata, constituye la patología
oncológica de mayor incidencia en el sexo masculino.
A nivel mundial el manejo de cáncer está
evolucionando constantemente y el de las neoplasias
malignas urológicas no es la excepción, actualmente la

, específicamente la
, por múltiples ventajas, es el estándar de

tratamiento en diversas patologías como el cáncer de
riñón, de glándula adrenal y fundamentalmente de
próstata, obteniendo resultados oncológicos,
funcionales y estéticos que han superado a la cirugía
convencional (abierta).
En IREN Norte contamos con profesionales
capacitados en el ámbito nacional e internacional, con
tecnología moderna y equipamiento de última
generación que permite desarrollar este tipo de
procedimientos de alta complejidad, además cabe
resaltar que no sólo se potencia el desarrollo
quirúrgico tecnológico, sino también se produce
material científico, el cual ha sido publicado en las más
reconocidas revistas de la especialidad como por
ejemplo: Urology (EEUU), Journal of Andrological
Sciences (Italia), British Journal of Urology
(Inglaterra), Actas Urológicas Españolas y Archivos
Españoles de Urología, entre otras y en libros como el
de Uro-Oncología. Dúvidas e Controvérsias: Detalhes
t é c n i c o s p a r a m e l h o r i a d e r e s u l t a d o s n a
Prostatectomia Radical Laparoscópica (Brasil) o el de
Técnica quirúrgica en Prostatectomía simple y radical
por laparoscopía (Alemania). En resumen, somos una
institución pública altamente especializada, al servicio
de toda la población de la Macro Región Nor Oriente
del país, preferentemente de la más necesitada. La
sede institucional está ubicada en la Carretera
Panamericana Norte Km 558 – Moche. Informes al
(044) 253151 – 253168 Anexo: 123 o ingresar a la página
web:

cirugía mínimamente invasiva
laparoscopía

www.irennorte.gob.pe

La Laparoscopía se está desarrollando a través de una sola incisión y/o a través de orificios naturales,
como el ombligo, la vagina (nefrectomía, colecistectomía, etc.); el estómago (apéndice, etc.)



El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” – IREN Norte, en el marco de
la celebración del Día del Trabajo, implementó desde
este año la estrategia “SERES DE CALIDAD” con la
finalidad de institucionalizar este reconocimiento
anualmente que será otorgado a los trabajadores que
han destacado en el cumplimiento de sus labores
asistenciales y administrativas.
En Ceremonia Protocolar, realizada el 30 de abril en el
Auditorio Institucional del IREN Norte, se brindó el
Reconocimiento a los SERES DE CALIDAD 2010, a
quienes se les entregó una Resolución de Felicitación y
un Diploma de Honor en mérito a su esmerada y
eficiente labor en el desempeño de sus funciones.
Los trabajadores que recibieron el reconocimiento
fueron: Dr. Andy Pantoja Lázaro del Departamento de
Cirugía Especializada, Dr. Martín Oliva Cortez del
Servicio de Especialidades Médicas, Q.F. Lin Castro
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Los trabajadores del IREN NORTE que fueron elegidos como SERES DE
CALIDAD 2010, acompañados de funcionarios de la Institución

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte haciendo etrega
del reconocimiento como SER DE CALIDAD al Dr. Martí Oliva Cortez del

Servicio de Especialidades Médicas

Hurtado del Servicio de Farmacia, Lic. Magda Montoya
Colmenares del Departamento de Enfermería, Téc. Enf.
Milagros Paredes Ocares del Departamento de
Enfermería, CPC Mariana Rodríguez Villarreal de la
Unidad de Economía, Abog. Jimy Ayala Asmat de la
Unidad de Recursos Humanos, Ing. Lizardo Vásquez
Morán de Planeamiento Estratégico y Presupuesto,
David Lázaro Castillo de la Unidad de Logística y Manuel
Morales Urtecho del Departamento de Control del
Cáncer.
SERES DE CALIDAD es una estrategia implementada por
la Unidad de Calidad en coordinación con la Dirección de
Planeamiento Estratégico y Presupuesto y la Dirección
Ejecutiva del IREN Norte.
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1. Dr. Luis Sevilla Torres, Jefe del Departamento de Cirugía Especializada,
durante el mensaje por el Día del Trabajo en represetación del Director

Ejecutivo.
2. Personal administrativo y asistencial estuvieron presentes durante

elrecoocmiento a los SERES DE CALIDAD 2010

SERES DE CALIDAD IREN NORTE 2010

El IREN Norte, implementó la
estrategia SERES DE CALIDAD,

como estímulo para los
trabajadores que desempeñan

funciones administrativas y
asistenciales en la Institución

1

2
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El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” – IREN Norte, en el
cumplimiento de su misión institucional, tiene
programado para el presente año diversas Charlas
Educativas, dirigidas a los profesionales de la salud y
público en general.
EL ciclo de exposiciones fue inaugurado por el Dr. José
Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte el
viernes 16 de abril del 2010, quien durante su
intervención, manifestó que dicho evento tiene como
finalidad brindar información preventiva a la población
en general en la adopción de estilos de vida saludables
para combatir el cáncer.
El primer tema de exposición fue: “El Cáncer, problema
de salud pública mundial” a cargo de la Dra. Ana María
Burga Vega, Jefa del Departamento de Control del
Cáncer del IREN Norte.

El Dr. José
Ayala Ravelo,

Director
Ejecutivo del
IREN Norte,
durante la

inauguración
del ciclo de

charlas
educativas para
el presente año

2010, las que
están dirigidas
al público en

general

La Dra. Ana Burga Vega, Jefa del Departamento de Control del Cáncer,
durante la exposición inaugural de la Charlas Educativas 2010 en el Auditorio

del IREN Norte.

Cabe destacar que las Charlas Preventivas serán
dictadas por nuestros especialistas en oncología y se
desarrollarán todos los viernes a las 12:00 m. en el
Auditorio del IREN Norte, ubicado en la Carretera
Panamericana Norte Km. 558 - Moche (Cerca al Óvalo La
Marina). Asimismo, se entregará certificados de
capacitación a quienes hayan participado de dichas
conferencias.

Público en general, personal administrativo y asistencial estuvieron
presentes durante el desarrollo de la  Inauguración de las Charlas Educativas

IREN NORTE 2010

CHARLAS EDUCATIVAS IREN NORTE 2010
El IREN Norte, inició su ciclo de

Charlas Educativas 2010, dirigidas
a los profesionales de salud y

público en general, las mismas
que se realizarán los viernes a las

12:00 m. en el Auditorio
Institucional



La Alianza de Apoyo al Instituto Regional de
Enfermedades Neoplásicas del Norte – ALINEN NORTE,
asociación sin fines de lucro, integrada por Damas
Voluntarias, que brindan apoyo a pacientes con cáncer de
escasos recursos económicos, realizó la Juramentación
de su Junta Directiva para el periodo 2010 – 2012, el
miércoles 07 de abril a las 10:00 a.m. en el Auditorio del
IREN Norte.
En concurrida ceremonia que contó con la presencia de
las representantes de las Damas voluntarias de ALINEN
de Lima, así como de las voluntarias de Trujillo y personal
administrativo y asistencial, juramentó la Junta Directiva
de ALINEN NORTE.
La juramentación estuvo presidida por el Director
Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala Ravelo; Sra. Flor
de María Pun de Rivera, Presidenta de ALINEN, Sra.
Carmen Rosa Pasco Seminario, Vice Presidenta de
ALINEN, Sra. Elizabeth de Cisneros, Coordinadora de
Filiales de ALINEN y Sra. Myriam Moreno de Ayala,
Presidenta de ALINEN NORTE, cuya juramentación
estuvo a cargo de la Sra. Flor de María Pun de Rivera,
Presidenta de ALINEN. Posteriormente, la flamante
Presidenta juramentó a su Junta Direct iva,
exhortándolas a cumpl i r con las func iones
encomendadas en los cargos que ostentan.

La Sra. Myriam Moreno de Ayala, durante su discurso
manifestó que la nueva Junta Directiva de ALINEN NORTE,
seguirán trabajando unidas hacia un mismo objetivo que
es el de ayudar a los pacientes más desprotegidos que
padecen cáncer, quienes sin la ayuda necesaria no podrán
tener una esperanza de vida. Asimismo, dedicarán todos
sus esfuerzos para que ALINEN NORTE se siga
fortaleciendo y logre cumplir las metas trazadas.
Por otro lado, el Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo,
deseó éxitos en el ejercicio de las funciones a las
integrantes de la Junta Directiva de ALINEN NORTE para el
periodo 2010 - 2012.
Cabe mencionar que la nueva Junta Directiva, está
conformada por: Myriam Moreno de Ayala, Presidenta;
Gema Reátegui de Wong, Vice Presidenta; Fanny Mora de
Tarazón, Secretaria; Amelia Angulo de Pretell, Tesorera;
Haydee Sánchez de Caro, Vocal y Rosío Amayo Martínez,
Vocal.

Juramentación Junta Directiva de ALINEN NORTE 2010 - 2012
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El Dr. José
Ayala Ravelo,

Director
Ejecutivo del
IREN NORTE,
acompañado

de las
integrantes
de la Junta
Directiva

2010 - 2012 de
ALINEN
NORTE

La Sra. Myriam
Moreno de Ayala,

Presidenta de
ALINE NORTE e

integrantes de la
Junta Directiva,

junto a la Sra. Flor
de María Pun de

Rivera, Presidenta
de ALINEN, Sra.

Carmen Rosa
Pasco Seminario,

Vice Presidenta de
ALINEN y Sra.
Elizabeth de

Cisneros,
Coordinadora de

Filiales de ALINEN,
quienes

estuvieron
presentes en la
Ceremonia de

Juamentación de
La Juta Directiva

2010 - 2012

La Sra. Myriam Moreno de Ayala, juramentando a las integrantes de la Junta
Directiva de ALINEN NORTE 2010 - 2012
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La Sra.
Myriam

Moreno de
Ayala,

tomando el
juramento de
honor como

Presidenta de
ALINEN

NORTE para el
periodo 2010

2012.
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QUÍMICOS FARMACÉUTICOS DE IREN NORTE GANARON PLAZAS PARA PASANTÍAS EN
CENTROS ESPECIALIZADOS  DE SALUD DEL PAÍS

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” – IREN Norte, participó de
la Convocatoria Pasantía 2010 – DIGEMID, en su
primera versión, siendo bien representados por los
químicos farmacéuticos que laboran en esta
Institución de salud encargada de brindar servicios
oncológicos a la Macro Región Nor Oriente del país.
El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN
Norte, manifestó que la Convocatoria fue realizada
por la Dirección General de Medicamentos, Insumos
y Drogas – DIGEMID a nivel nacional, cuyo objetivo
es mejorar la calificación de los profesionales y por
ende mejorar la atención a los pacientes. En dicho
concurso participaron Químicos Farmacéuticos de
los diferentes hospitales e institutos especializados
del país.
Los criterios de evaluación para esta convocatoria
fueron que los participantes tengan un alto grado de
capacitación y experiencia en las áreas de
postulación: Sistema de Dispensación de
Medicamentos en Dosis Unitaria, fórmulas
magistrales y preparados oficinales, nutrición
artificial y mezclas oncológicas.
Sólo fueron 24 plazas para el Concurso a nivel
nacional, de las cuales seis fueron obtenidas por los
Químicos Farmacéuticos del IREN Norte; siendo
meritorio el logro, pues fueron los únicos ganadores
de la zona norte del país en obtener las plazas, lo cual
es un orgullo para la Institución y para la región La
Libertad, pues demuestra la gran capacitación de
nuestros trabajadores en esta área de salud.

Los profesionales que obtuvieron las plazas para
las pasantías fueron: Q.F. Tania Armas Ramírez,
Q.F. Rosa Rea Vásquez, Q.F.Julia Burgos Oliveros,
Q.F. Agustín Rojas Armas, Q.F. Tito Peralta Vargas
y Q.F. Alfredo Temoche Matta; quienes laboran en
el Servicio de Farmacia del IREN Norte.
Cabe indicar que las pasantías tienen dos meses
de duración e iniciaron en abril del presente año.
Los lugares en donde realizarán las pasantías son
Centros Especializados de Salud de gran
envergadura a nivel nacional, tales como: Centro
Médico Naval, Hospital Central de la PNP, EsSalud
de Sabogal, Instituto Nacional del Niño y el
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplásicas.
El Dr. José Ayala precisó que una vez concluida la
pasantía los profesionales de la salud presentarán
un proyecto de implementación y mejora de los
servicios, lo cual será beneficioso para los
pacientes, pues se fortalecerá la atención de
calidad con los conocimientos amplios y
novedosos obtenidos durante la capacitación.
Finalmente, aseveró que la atención en el IREN
Norte es más especializada y de contacto con el
paciente y su familia.

Seis Químicos Farmacéuticos del IREN NORTE ganaron las plazas
de pasantías en Centros Especializados de Salud del país

Seis Químicos Farmacéuticos que
laboran en el IREN NORTE ganaron

plazas de pasantías en Concurso
convocado por DIGEMID

Personal del
Servicio de

Farmacia del
IREN NORTE

que
participaron de
la Convocatoria

de DIGEMID,
para plazas de
pasantías en
centros de

salud
especializados

del país



Fotos “SERES DE CALIDAD”: 30 de abril del 2010
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Director Ejecutivo

Dr. José Ayala Ravelo - Dr. Juan Carlos Astigueta Pérez

- CPC Manuel Gutiérrez Novoa

- PC Nilo De Cárdenas Chang

Redacción,  Diseño, Diagramación y :Fotografías

Lic. Betsy López Ponce

Oficina de Imagen Institucional
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El Dr. José
Ayala

Ravelo,
entregando
el reconoci-
miento al Dr.
Martín Oliva
Cortez. Al

lado derecho
Dr. Andy
Pantoja
Lázaro

recibe su
Diploma

como Ser de
Calidad de
manos del

Dr. Luis
Sevilla

A la izq. Q.F.
Lin Castro
Hurtado

recibiendo su
Resolución y
diploma como
Ser de Calidad

y al lado
derecho el Ing.

Lizardo
Vásquez Morán

recibe su
reconoci-

miento por
parte de la Lic.

Katherine
Torres Díaz,
Directora de

Administación
del IREN Norte

El Dr. José
Ayala Ravelo,

Director
Ejecutivo del
IREN Norte,

brindando un
saludo a los

miembros del
Cuerpo

Médico de la
institución.

Sr. David
Lázaro Castillo,

recibe el
reconocimiento

de la Lic.
Katherine

Torres Díaz,
mientras que el
Dr. Luis Sevilla

Torres hace
entrega de los

estímulos al Sr.
Manuel Morales

Urtecho

Los “SERES
DE

CALIDAD”
2010 del

IREN Norte,
el reconoci-
miento por
su trabajo
eficiente y

responsable
en nuestra
Institución

El Dr. Luis
Sevilla Torres

en
representa-
ción de la
Dirección

Ejecutiva del
IREN NORTE,
hace entrega
de reconoci-

mientos a
Lic. Magda
Montoya

Colmenares y
Téc. Enf.
Milagros
Paredes

Lic.
Katherine

Torres Díaz,
Directora de
Administaci
ón del IREN

Norte,
durante el
brindis de

honor por el
Día del
Trabajo

El Dr. Luis
Sevilla
Torres,

brindando
un mensaje
al personal
que obtuvo
el reconoci-

miento
como

Seres de
Calidad en
Ceremonia
Protocolar
po el Día

del Trabajo

Lic.
Katherine

Torres
Díaz,

otorga
reconoci-
mientos

como
“Seres de
Calidad” a

CPC
Mariana

Rodríguez
Villarreal y

Abog.
Jimy Ayala

Asmat


