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El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” - IREN NORTE, realizó actividades preventivas por
conmemorarse el 31 de mayo el Día Mundial Sin Tabaco
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Tomando en cuenta lo anteriormente descrito, el IREN

Norte programó el III Curso Taller de Docentes Tutores

en Prevención del Cáncer, el mismo que ya se ha

desarrollado en dos oportunidades anteriores,

capacitándose a 47 docentes de las diferentes

instituciones educativas de Trujillo y distritos, pues

consideramos que el Sector Educación constituye un

aliado estratégico en la difusión y educación de

aspectos preventivos en la población estudiantil. A

través de los docentes, se fomentará la promoción de la

salud, motivando estilos de vida saludables y

promoviendo el autocuidado de su salud para evitar la

exposición a factores de riesgo como el consumo de

tabaco.

La Dra. Ana
Burga Vega,

Jefa del Dpto.
de Control del

Cáncer del IREN
Norte,

acompañada
de los docentes

participantes
del III Curso de

Docentes
Tutores en

Prevencón del
Cáncer, en el

marco del Día
Mundial Sin

Tabaco
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III CURSO DE DOCENTES TUTORES EN PREVENCIÓN
DEL CÁNCER

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas “Dr.
Luis Pinillos Ganoza” – IREN Norte, en el cumplimiento de
su misión institucional viene desarrollando actividades de
Promoción y Prevención de la Salud que ayuden a
sensibilizar y concientizar a la población en la lucha contra
el cáncer. Es así que en el marco del Día Mundial sin
Tabaco, a celebrarse el 31 de mayo y programó diversas
actividades con la finalidad de informar al público acerca
de los peligros que supone el consumo de tabaco, las
prácticas comerciales de las empresas tabacaleras, y lo
que las personas pueden hacer para reivindicar su derecho
a la salud y a una vida sana, y proteger a las futuras
generaciones

El tabaco es la segunda causa principal de mortalidad en el

mundo. Actualmente provoca una de cada 10 defunciones

de adultos en todo el mundo (unos 5 millones de

defunciones por año). De mantenerse las pautas actuales

de tabaquismo, el consumo de tabaco provocará unos 10

millones de defunciones por año para 2020. La mitad de las

personas que en la actualidad fuman, o sea unos 650

millones de personas, morirán a causa del tabaco.

Entre los factores de riesgo de enfermedad más comunes

en todo el mundo, el tabaco ocupa el cuarto lugar. El costo

económico del consumo de tabaco es igualmente

devastador.

El III Curso de
Docentes

Tutores en
prevención

del cáncer se
realizó en las
instalaciones
del Auditorio

del IREN
Norte y las

exposiciones
estuvieron a
cargo de los
especialistas
de nuestra
institución

Además de los elevados gastos de salud pública

relacionados con el tratamiento de enfermedades

causadas por el tabaco, matando a las personas en la

cúspide de su vida productiva, privando a las familias de

su sustento y a las naciones de una fuerza de trabajo

sana. Los consumidores de tabaco son menos

productivos durante su vida debido a su mayor

vulnerabilidad a las enfermedades.

Las estrategias más eficaces en relación con los costos

son las políticas públicas dirigidas a la población en

general, por ejemplo prohibiciones de la publicidad

directa e indirecta del tabaco; aumentos de impuestos

y precios de productos de tabaco; creación de espacios

sin humo en todos los lugares públicos y lugares de

trabajo; mensajes sanitarios bien visibles y claros en los

paquetes de tabaco. Todas estas medidas se abordan

en las disposiciones del Convenio Marco de la OMS

para el Control del Tabaco.

Docentes participantes del III Curso Taller en Prevención del Cáncer,
organizado por el IREN NOrte



Mayo - 2010

3Boletín Institucional

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas “Dr.

Luis Pinillos Ganoza” - IREN Norte, iniciando las actividades

por el Día Mundial Sin Tabaco, convocó a una Conferencia

de Prensa dando a conocer las acciones programadas para

conmemorar esta importante fecha del calendario de

salud.

La Conferencia de Prensa se realizó el martes 25 de mayo en

las instalaciones de la Casa de Gobierno Regional La

Libertad, contando con la masiva participación de los

medios de comunicación trujillanos.

Dicha actividad estuvo presidida por el Dr. José Ayala

Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte, quien informó

que este año las actividades están orientadas a

salvaguardar la salud de las mujeres y niñas de la exposición

al consumo de tabaco.

Asimismo, manifestó que el planificó las

siguientes actividades: Concurso de Afiches Escolares, con

la participación de niños de nivel educativo primario, la

Conferencia Magistral: “Tabaquismo en la mujer”, dictada

por el

IREN Norte

Dr. Carlos Farías Albuquerque, Presidente de la

Comisión Nacional Permanente de Lucha Antitabáquica -

COLAT, Conferencia: Cáncer de cavidad oral, dirigida a los

El IREN NORTE realizó la
Conferencia de Prensa por el Día

Mundial Sin Tabaco, dando a
conocer las actividades

programadas en su
conmemoración

Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte y la Dra. Ana Burga Vega,
Jefa del Departamento de Control del Cáncer, durante la Conferencia de Prensa

por el Día Mundial Sin Tabaco

profesionales odontólogos, seguidamente el

Pasacalle con la participación de diversas instituciones

públicas y privadas por el centro histórico de Trujillo,

finalmente la Conferencia: “El Tabaco y sus efectos

sobre la salud” dirigido a los estudiantes universitarios

y público en general.

El Dr. José Ayala, indicó que la población debe tomar

conciencia que el consumo de tabaco es uno de los

factores de riesgo para padecer cáncer al pulmón, por

lo que, iexhortó a luchar contra este terrible vicio que

es el cigarrillo.

CONFERENCIA DE PRENSA: DÍA MUNDIAL SIN TABACO

Dr. José Ayala Ravelo, brindando entrevistas a los medios de comunicación
acerca de las actividades por el Día Mundial Sin Tabaco

Diversos medios de comunicación se dieron cita en la Conferencia de Prensa por el
Día Mundial Sin Tabaco, organizada por el IREN Norte
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El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” – IREN Norte, en el marco de
la conmemoración del Día Mundial Sin Tabaco que se
celebra cada 31 de mayo, organizó el Concurso de
Afiches Escolares contando con la participación de 70
niños de nivel primario de Instituciones Educativas
públicas y privadas de Trujillo.
El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN
Norte, informó que el Concurso de Afiches Escolares,
se realizó el miércoles 26 de mayo desde las 9:00 a.m.
en la Plaza de Armas de Trujillo, con la finalidad de
concienciar y sensibilizar a los niños y adolescentes
para vulnerar el uso de tabaco por ser considerado uno
de los factores de riesgo para contraer diversos tipos
de cáncer y otras enfermedades pulmonares y
cardiovasculares.

El evento se desarrolló durante tres horas donde los

niños demostraron su talento y creatividad en tres

Categorías: 1º y 2º grado, 3º y 4º grado, 5º y 6º grado;

teniendo como Jurado a dos representantes del IREN

Norte y un representante de la Escuela de Bellas Artes

de Trujillo, quienes calificaron la originalidad,

creatividad, colorido y el mensaje de cada uno de los

afiches elaborados por los niños.

De esta manera se logró definir a los ganadores de

acuerdo a su nivel escolar; Categoría 1º y 2º grado, la

triunfadora fue Lucero Chuquihuana Valderrama del

CEP María Reyna de la Paz, en segundo lugar María

Cubas Parimango del CEP Interamericano, mientras

que el tercer lugar lo obtuvo Ibrahim Ríos Gonzales del

CEP Liceo Trujillo. Por otro lado, en la Categoría 3º y 4º

grado, el primer puesto fue para Carlos Torres Burgos

del CEP Liceo Trujillo, el segundo lugar Valery Trelles

Otiniano del CEP Interamericano y el tercer puesto fue

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN Norte, aompañado del Dr. Luis
Sevilla Torres, Jefe del Dpto. de Cirugía Especializada y la Dra. Ana Burga Vega, Jefa del

Dpto. de Control del Cáncer, rodeados de los niños participantes del Concurso de
Afiches Escolares

para Flavio Hurtado Azabache de la IE Antonio Torres

Araujo. Asimismo, en la Categoría 5º y 6º grado, el primer

lugar fue para Jimena Chávez Raza del CENE Santa Rosa,

segundo puesto para Alejandro Soto Oribe del CEP

Liceo Trujillo y el tercer lugar lo obtuvo Angie Aguilar

Vera del CENE Santa Rosa.

El Dr. Ayala Ravelo manifestó que los ganadores se

hicieron acreedores de Becas de Estudio de la Escuela

de Bellas Artes de Trujillo y Kits Educativos. Asimismo,

exhortó a la población a evitar el consumo de tabaco

por ser nocivo para la salud, con lo cual se previene el

desarrollo de las enfermedades oncológicas.

CONCURSO DE AFICHES ESCOLARES 2010

1

2

1. Niños de nivel educativo primario dibujando y pintando, durante el Concurso
de Afiches Escolares en la Plaza de Armas de Trujillo

2. Afiches ganadores del primer, Segundo y Tercer Puesto en las categorías 1° y
2° grado; 3° y 4° grado; 5° y 6° grado.
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El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” – IREN Norte realizó con gran
éxito la

, que tuvo como expositor al médico oncólogo
Dr. Carlos Farías Albuquerque, Presidente de la
C o m i s i ó n N a c i o n a l P e r m a n e n t e d e L u c h a
Antitabáquica - COLAT, con la finalidad de concientizar
a la población en general con respecto a las acciones
destinadas a la prevención y control del tabaquismo en
nuestro país.

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN

Norte, manifestó que en el evento realizado el jueves

27 de mayo en el Auditorio del IREN Norte, participaron

más de un centenar de asistentes. Durante su

disertación el Dr. Carlos Farías hizo hincapié que una

parte importante de cualquier estrategia integral de

control del tabaco, consiste en luchar contra la

epidemia de tabaquismo en las mujeres, siendo deber y

obligación de todos los ciudadanos y en especial las

mujeres, luchar contra el tabaco, teniendo en cuenta

que las empresas tabacaleras introducen su producto

en nuestra población más vulnerable: los adolescentes,

e s t u d i a n t e s u n i v e r s i t a r i o s y s e c t o r e s

socioeconómicamente bajos y medios.

Conferencia Magistral: “Tabaquismo en la

Mujer”

El Dr. José Ayala
Ravelo,
Director

Ejecutivo del
IREN Norte,

acompañado
de la Dra. Ana
Burga Vega,

Jefa del Dpto.
de Control del
Cáncer y el Dr.
Carlos Farías

Albuquerque,
Presidente de la

COLAT

El Dr. Carlos
Albuquerque
Farías, Pdte.
de la COLAT,
durante su
disertación

en la
Conferencia
Magistral:

Tabaquismo
en la Mujer”,

en el
Auditorio del

IREN

Asimismo, informó que en nuestro país el cumplimiento
de la ley antitabáquica aprobada recientemente
reducirá en gran medida las más de 55 enfermedades
que ocasiona la exposición del humo de tabaco en la
salud de las personas (17 son algunos tipos de cáncer) y
tendrá un impacto positivo en la disminución de
muertes que superan aproximadamente las diez mil al
año. Asimismo, Al lograr disponer de ambientes 100%
libres de humo de tabaco, como lo establece la
modificación de la Ley Nº 28705, el Estado fortalece el
cuidado de la salud de las personas que viven o trabajan
en los espacios cerrados y más aún a los niños, adultos
mayores y personas con enfermedades respiratorias y
población en general

Finalmente, el Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr.

José Ayala, manifestó su agradecimiento a todos los

participantes del evento, pues con su asistencia han

permitido que el IREN Norte cumpla con una de sus

metas logrando la participación activa de los diferentes

actores sociales en búsqueda de estrategias para

combatir el cáncer en la población.

Público en general, personal administrativo y asistencial estuvieron presentes durante
el desarrollo de la  Conferencia Magistral: Tabaquismo en la Mujer

CONFERENCIA MAGISTRAL: TABAQUISMO EN LA MUJER
IREN Norte, inició su ciclo de

Charlas Educativas 2010, dirigidas

a los profesionales de salud y

público en general, las mismas

que se realizarán los viernes a las

12:00 m. en el Auditorio

Institucional
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El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” – IREN Norte, organizó un
Pasacalle por el Día Mundial Sin Tabaco, como una
de las actividades principales en conmemoración de
esta importante fecha del calendario de salud.
El Pasacalle se realizó el viernes 28 de mayo a partir
de las 9:00 a.m. en la Plaza de Armas de Trujillo,
contando con la participación de aproximadamente
35 instituciones públicas y privadas que desfilaron
por las diferentes arterias de nuestra ciudad en
contra del consumo de tabaco. Asimismo, dicha
actividad contó con la presencia de distinguidas
autoridades tales como los Congresistas de la
República: Dr. Daniel Robles López y Dr. Elías
Rodríguez Zavaleta.
El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN
Norte manifestó que la finalidad de esta actividad
fue generar conciencia en la población en la lucha
contra el consumo de tabaco. Asimismo, mencionó
sentirse satisfecho con la participación de la
población pues demuestra el interés por adoptar
hábitos saludables y prevenir el cáncer.

Cabe enfatizar que en esta ocasión el IREN NORTE
premió la destacada participación de las instituciones
en el Pasacalle, en esta oportunidad el premio fue
para la I.E. Francisco Lizarzaburu del distrito El
Porvenir a quienes se hicieron acreedores a un
Diploma de Honor y Botiquín de Primeros Auxilios
por su meritoria puntualidad, orden y presentación.
De otro lado el Dr. José Ayala Ravelo, Director
E j e c u t i v o d e I R E N N o r t e , m a n i f e s t ó s u
agradecimiento a las autoridades y a las instituciones
participantes quienes demostraron su identificación
en la prevención como factor fundamental para
evitar el cáncer.

PASACALLE POR EL DÍA MUNDIAL SIN TABACO

Diversas instituciones públicas y privadas  participaron del Pasacalle por el Día
Mundial Si Tabaco

Las damas voluntarias de ALINEN NORTE, presididas por su Junta
Directiva, participaron del Pasacalle por el Día Mundial Sin Tabaco

El Dr. José Ayala Ravelo, Director Ejecutivo del IREN NORTE y los Congresistas de la República: Dr.

Daniel Robles López y Dr. Elías Rodríguez Zavaleta, durante el Pasacalle por el Día Mundial Sin

Tabaco
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CONFERENCIA: EL TABACO Y SUS EFECTOS SOBRE LA SALUD

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas

“Dr. Luis Pinillos Ganoza” – IREN Norte,

organizó la Conferencia: “El Tabaco y sus

efectos sobre la salud”, dirigida

población en general.

La Conferencia tuvo como expositor al Dr. Manuel

Cedano Guadiamos, Médico Cirujano Oncólogo del

IREN Norte, quien durante su exposición exhortó

evitar el consumo de tabaco por ser nocivo para la

salud.

La Conferencia se realizó el lunes 31 de mayo en el

Auditorio de Derecho de la Universidad Nacional de

Trujillo y en el Auditorio Institucional del IREN Norte,

contando con masiva participación de público.

para

finalizar las actividades por el Día Mundial Sin

Tabaco,

a estudiantes

universitarios y

Asimismo, los participantes manifestaron su

complacencia hacia el IREN Norte por educar a la

población con respecto a evitar el consumo de

tabaco, por ser considerado factor de riesgo para

contraer diversos tipos de cáncer y enfermedades

cardiovasculares.

El Dr. Manuel Cedano Guadiamos, en el Auditorio del IREN Norte,
durante su exposición contra el consumo de tabaco

IREN NORTE organizó la

Conferencia: “El Tabaco y sus

efectos sobre la salud”, con la

finalidad de concientizar a la

población a evitar el consumo de

tabaco por ser nocivo para la

salud

Conferencia: El Tabaco y los efectos sobre la salud, en el Auditorio
Institucional del IREN Norte

El Dr. Manuel Cedano Guadiamos, Médico Cirujano Oncólogo del IREN Norte,
durante su disertación en la Conferencia: “El Tabaco y sus efectos sobre la

salud” en el Auditorio de Derecho de la Universidad Nacional de Trujillo

Participa-ción  de docentes y estudiantes universita-rios de la
Universidad Nacional de Trujillo durante la Conferencia por el
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El equipo
del Cuerpo
Médico del

IREN
Norte,

durante la
actividad

de
confrater-
nidad por
el Día del
Trabajo

El Dr. José
Ayala Ravelo,

Director
Ejecutivo del

IREN Norte y la
Lic. Ruth
Zamora

Cañote, Jefa
del Dpto. de
Enfermería,

acompañados
de los

Técnicos de
Enfermería de
la institución,

al
conmemorarse
el 06 de mayo

del Día del
Técnico de
Enfermería

El equipo
administra-
tivo también

presente en la
actividad de
confraterni-

dad por el Día
del Trabajo

Dr. José
Ayala Ravelo,

Director
Ejecutivo del

IEN Norte,
durante el
mensaje a
todas las
Madres

trabajadoras
del IREN por

su día.

El Director
Ejecutivo
del IREN
Norte, Dr.

José Ayala
Ravelo,

rodeado de
todas las
madres

Irenistas en
el Día de la
Madre 2010

El CPC
Manuel

Gutiérrez
Novoa,

Presidente
del CAFAE -
IREN Norte,

acompañado
de la Dra. Ana

Burga y
familiares
durante el

Almuerzo de
confraterni-

dad por el Día
del Trabajo

Por el Día
del Trabajo

el IREN
Norte y el
CAFAE,

organizaron
una

actividad de
confrater-

nidad entre
sus

trabajado-
res. En la

foto el
equipo de

Informática
y Farmacia

El Dr. José
Ayala, Director
Ejecutivo del

IREN Norte, Lic.
Katherine

Torres Díaz,
Directora de

Administra-ción
y Q.F. Nilda

Arteaga, Jefa
del Servicio de

Farmacia,
rodeados de los

Químicos
Farmacéuticos
del IREN Norte,

durante la
celebración del
Día del Químico
Farmacéutico


