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Prevenir
a tiempo
el cancer
de mama
puede
salvarte

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplésicas !Dr. Luis Pinillos Ganoza" - IREN NORTE, promueve la prevencién del cancer de i
mediante el autoexamen de mamas
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El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas - IREN
Norte, recomienda realizarse mensualmente el
autoexamen de mama, siguiendo los siguientes pasos:

Pdongase frente a un espejo, co
los brazos caidos a lo largo d
cuerpo. Observe la piel de la
mamas por si aparecen bultos
hoyuelos y cambios en e
tamafio o aspecto de la
mamas.

Fijese si los pezones esta
normales, que no estén

invertidos, retraidos o fijados hacia el interior o
exterior.

Luego ponga las manos en sus
caderas, observandolo mismo.

Después ponga los brazo
extendidos, para realizar, una
vez mas, lamismaobservacion.

Posteriormente, ponga su
mano derecha detrds de la
cabeza y examine la mama
derechaconlamanoizquierda
del siguiente modo.

Imagine que su mama es una
esferadereloj, ponga sumano
izquierda a las 12 horas
(arriba).

Con su mano relajada y con las puntas de los dedos
(3 dedos juntos) presione haciendo movimientos
circulares lentos, siguiendo el sentido de las agujas
del reloj, buscando palpar la posible presencia de
nodulos.

Cuando termine, vuelva
poner sus dedos y mancoy_
alrededor del pezén y de laf
mismaforma, con movimientos
circulares, desde las 12 horas
en el sentido de las agujas de
relojexamine dichaarea.
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Haga circulos cada ve
mas pequefios hasta
llegar al pezén. Fijese e
la posible existencia de
nddulos y exudacion de
liquido por el pezon.

Para terminar realice una
pequefia palpacién del
area cercana a la axila,
donde puede haber tejido
mamario.

Después de explorar s
mama, pezon y axil
derecha, debe realizar |
misma operacién en s
mama izquierda,
utilizando su mano
derecha y siguiendo lo
MisSMos pasos.

Es conveniente realizar esta misma operacion
estando tendida, poniendo una almohada en el
hombro derecho para explorar con la mano

izquierda su mama derecha, repitiendo luego la
mismaoperaciénconlamamaizquierda.

Y Realice el autoexamen una vez al mes, una
semana después del inicio de su menstruacion, si
no menstria (menopausia), elijaundiafijo de cada
mes pararealizarselo.

Este examen le permite conocerse mejor,

detectar cualquier cambio.

Si encuentra cambios en la forma, tamafo de las
mamas, masas, hundimientos, pezén hundido o
torcido, salida de sangre o alguna secrecion del
pezoén, consulte a sumédicoinmediatamente.
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LA FESTE NEUNMONIGA

CONSECUENCIARa peste humana puede ser muy
grave, con unatasa de letalidad del 30% al 60% si no se
trata.

TRATAMIENTO:EI diagnéstico y el tratamiento
rapidos son esenciales para reducir las complicaciones
y la letalidad. En la actualidad hay métodos
terapéuticos eficaces (administracion de antibiéticos y
tratamiento de apoyo) que permiten curar ala mayoria
de los pacientes, siempre que se diagnostique a
tiempo.

PRUEBAS DE LABORATORIEL diagnéstico y la
confirmacién de la peste requieren pruebas de
La peste neumonica suele deberse a la diseminacion secundaria de una  |aboratorio. La confirmacion éptima consiste en el
infeccion bubonica avanzada. aislamiento e identificacion deversinia pestismediante

_ , cultivo de muestras del paciente. Dependiendo de la

La peste es una zoonosis que circula sobre todo entre ¢4 ge presentacion de la enfermedad, las muestras

animales pequefos y sus pulgas, pero la bacteria que la més apropiadas para las pruebas rapidas y el cultivo

causa (rersinia pestiy también puede infectar al ser qq, o) aspirado de los bubones (tumores), la sangre o
humano. Su transmisién entre los animales y el ser elesputo

humano se hace porla picadurade pulgasinfectadas.

VACUNACIONLa vacunacion so6lo se recomienda
SINTOMAS: como medida profilactica para grupos de alto riesgo,

Fiebres seudogripales (tras un periodo de incubacion de 3 €0Mo el personal de Iaborat_orio_’expuesto
a 7 dias). Es tipica la presentacién brusca de fiebre, Constantemente alriesgo de contaminacion.
escalofrios, cefalea y dolores generalizados, debilidad, VIGILANCIA Y CONTROISe deben realizar
nauseasy vomitos. Lainfeccion clinica puede manifestarse investigaciones para identificar las especies de pulgas
de tres formas, dependiendo de la via de infeccidn: y otros animales implicados en el ciclo enzoético de la
bubodnica, septicémicay neumonica. peste en laregion, y elaborar un programa de gestion
ambiental parareducirelriesgo de diseminacion.

YLa peste bubonicaes la forma mas cominy se debe ala gy ggaplecimiento de unavigilanciaactivaalargo plazo
picadura de pulgas infectadas. El bacilo inoculado atraves yq 0sfocos zoonéticosy la respuesta rapida destinada
delapiel porlapicadurase desplazapor el sistemalinfatico 5 requcirla exposicién durante los brotes epizo6ticos,

hasta el ganglio mas cercano, donde se multiplica sonmedidas que han tenido éxito en la lucha contra la
rapidamente, produciendo su inflamacion. El ganglio peste humana.

linfatico inflamado, denominado «bubdn», es muy
doloroso y en la fase avanzada de la infeccion puede
abrirselapiely supurar.

YLa forma septicémicapuede producirse cuando la infeccién 5: frg?]‘;'ri’]?s'l‘é'n
se disemina directamente a través de la sangre, sin que de la peste
existan bubones evidentes, o mas frecuentemente en las bubdnica son
f dasdel tebubsni las pulgas de
asesavanzadasde la peste bubodnica. las ratas, las
que al picar al
¥ La forma neumoénicaes la méas virulenta, pero también la ser humano lo
. . ., infectan con la
menos frecuente, y suele deberse a la diseminacion peste
secundaria de una infeccion bubodnica avanzada. La peste bubénica.

neumonica primaria suele deberse a la inhalacién de
aerosoles de goticulas infectivas y puede transmitirse de
persona a persona sin la intervencién de pulgas ni otros
animales.
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UCATIVANNRIEUEN 20 AN
EXTERNQOS DEL [IREN INOIRIE

IREN NORTE brind6 Charlas
Educativas sobre la Influenza A
H1N1, a los usuarios externos para
gue adopten medidas preventivas y

eviten contraer la enfermedad

La Lic. Victoria Moya Vega del Servicio de Epidemiologia del IREN Norte, exponiendt
sobre la Influenza A HIN1 a los pacientes y sus familiares en la Sala de Consultorio
Externos de la institucion

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas
IDr. Luis Pinillos Ganoza" # IREN NORTE, entidad
encargada de brindar servicios médicos especializados
oncologicos a toda la zona nor oriente del pais, al
consolidar nuestros objetivos de prevencion y
promocién de la salud, ha mantenido informado al
paciente y publico en general, respecto a la pandemia
gue actualmente afecta la salud de la poblacion, como
eselvirusdelalnfluenzaAH1N1.

El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala
Ravelo, demostrando interés por el bienestar de los
pacientes y sus familiares, quienes podrian verse
afectados con esta enfermedad, manifestdé que la
realizacién de charlas preventivas sobre la Influenza A
H1N1, repercutira en la concientizacion de la adopcion
de acciones preventivas en la poblacion para evitar
contraerlaenfermedad.

Usuarios externos del IREN Norte participantes activos de la Charla
Educativa: Influenza A HIN1" dictada por personal del Servicio de
Epidemiologia de la Institucién

A los veintidds dias de julio, dicha charla de prevencion
fue dirigida al publico en general en la sala de
consultorios externos de la institucion, ubicado en la
carretera Panamericana Norte Km. 558 (cerca al Ovalo
La Marina). La actividad estuvo a cargo de personal del
Servicio de Epidemiologia, quienes indicaron cémo
evitarel contagio, através de unaadecuadahigiene.
Pacientes del IREN Norte, participando de la Charla Educativa para ASImIS_;mO’ p?'ra_ mayor |nforme_10|on sobreiel tema, s
prevenir al Influenza AHIN1 repartieron tripticos a los usuarios externos, detallando
claramente las medidas de prevencién expuestas.
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Las damas de ALINEN NORTE durante el Almuerzo Benéfico 2010 en e
Fundo Palo Marino - Trujillo

La Alianza de Apoyo al Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas del NorteALINEN NORTE,
asociacion sin fines de lucro, integrada por Damas
Voluntarias, que tiene como misién brindar apoyo a
pacientes con cancer, ha planificado durante el
presente afio diversas acciones benéficas para poder
ayudar con el tratamiento de los pacientes de escasos
recursos economicos.

La Presidenta de ALINEN NORTE, Sra. Myriam Moreno
de Ayala, manifestd: !ALINEN # NORTE, atiende un
promedio de 850 recetas médicas de pacientes con
cancer, cuyos medios econémicos no les permiten
financiar los gastos que demanda su enfermedad,
logrando beneficiar de esta manera a un sinnimero de
pacientes oncoldgicos que proceden del Norte, Nor-
Oriente y Sierra Central de nuestro pais, los cuales
requieren atencion y tratamiento de su enfermedad
oncoldgica.

Las damas de ALINEN NORTE, trabajan voluntariamente cuidando y

lizéeéxitosionalmu

eroehensfico

ALINEN NORTE realiz6 por
tercer afno consecutivo el
almuerzo benéfico para
apoyar a los pacientes de
escasos recursos
economicos del IREN Norte

Damas de ALINE
NORTE,
acomparfiadas de 3
cantante Fabiola dg
la Cuba, quien
apoyd con su
participacion el
almuerzo benéfico
para los pacientes
de escasos recursd
econdmicoglel
IREN Norte

En tal sentido, Myriam de Ayala, sefialé6 que ALINEN
NORTE tiene el propésito de continuar luchando para
apoyar al paciente contra la terrible enfermedad que es
el cancer, porlo cual realizaron un Almuerzo Benéfico el
sabado 10dejulioala1:00 p.m. en el Fundo Palo Marino,
gue conté con la valiosa participaciéon de la cantante
Fabiola de la Cuba, quien de manera desinteresada
colabor6 con este acto social, presentando su
magnifico show.

Finalmente, la Presidenta de Alinen Norte, agradeci6 a
la colectividad en general por haber participado de este
evento social, ya que los fondos recaudados seran
destinados integramente para solventar los
innumerables gastos que tienen que afrontar los

asistiendo a los enfermos con cancer que se atienden en el IREN NORTEpacientes oncolégicos de extremapobreza.
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La Lic. Bridiget Rodriguez Anhuaman, durante la Conferéittsélos de
vida saludablésdirigida a trabajadores de la empresa ALICORP

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasica
IDr. Luis Pinillos Ganoza" - IREN Norte,
emprendiendo acciones de proyeccion a la
comunidad en relacion a la promocién y prevencion
de la salud, brindé una Conferencia denominada
IEstilos de vida saludables" dirigida a los
trabajadores de ALICORP, empresa fabricante d
productos de primera necesidad, reconocida a nivel
nacional.
La conferencia se realizé el 13 de julio en la
instalaciones de ALICORP a solicitud de dich
empresa, quienes preocupados por la salud de s
personal hicieron las coordinaciones con el
Departamento de Control del Cancer del IREN Nort
paralacapacitacionasustrabajadores.
La Conferencia estuvo a cargo de personal de
Enfermeria del IREN Norte, quienes impartieron sus
conocimientos acerca de la adopcion de estilos de

Trabajadores de ALICORP, participantes de la Confetétstibns de vida
saludables
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Empleados de la empresa ALICORP, participando de la Conferencia:
| Estilos de vida saludablegdictada por personal del IREN Norte en
las instalaciones de ALICORP

Los empleados de ALICORP se mostraron
motivados con los temas tratados durante la
exposicién, con lo cual podran incrementar sus
conocimientosy prevenirelcancer.

Finalmente, ALICORP agradecio al IREN Norte por la
capacitacién impartida a su personal, pues este tipo
de conferencias son favorables para el bienestar de
nuestracomunidad.

Las instituciones publicas o privadas que requieran
de charlas o campafias preventivas de salud pueden
enviar sus solicitudes a nuestra institucion. Para
mayor informacion llamar al teléfono: 253161/
Anexo: 140
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IREN Norte, participo ddbesfile Civico
Militar, organizado por & Gerencia
Regional de Salud La Libertaen

conmemoraciénde su 55 aniversario
institucional

El Gerente Regional de Salud La Libertad, Dr. Victor Peralta Chavez, junt
Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala Ravelo, acompafiados
el equipo de gestion y personal de la institucién

La Gerencia Regional de Salud La Libertad, estuv
celebrando su quincuagésimo quinto aniversario de
vida institucional, por lo que realiz6 diversos actos
celebratorios en suconmemoracion.
Es por ello que la GERESA-LL organizé el Desfi
Civico Militar por su aniversario, el domingo 25 de
julio, en donde participaron diversas instituciones
de salud que forman parte de su jurisdiccion.
En ese sentido, el Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas Norte - IREN Nort
institucion que vela por la prevencion, tratamiento y
control de las enfermedades neoplasicas en |
Regién, participaron con una delegacién de
trabajadores en el desfile en honor a la Gerenci
Regional de Salud La Libertad.

Personal del IREN Norte que participé en el Desfile de Aniversario de
la Gerencia Regional de Salud La Libertad.

El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala
Ravelo, espresO sus felicitaciones al Gerente
Regional de Salud, Dr. Victor Peralta Chavez por el
aniversario de la GERESA-LL, entidad rectora de
salud en nuestra region, augurandole éxitos en su
gestion y a la vez hizo extensivo el saludo a los
El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala Ravelo, acompariado $Babaiad0res que laboran en dicha entidad que vela

personal de la institucion, durante el Desfile Civico Militar por aniversario 2 B2~ (I =
de la Gerencia Regional de Salud La Libertad por elbienestardela pObIaCIOn libertefia.

Boletin Institucional a



Director Ejecutivo
Dr. José Ayala Ravelo

Desfile Patrio.
El Director
Ejecutivo del
IREN Norte, Dr.
José Ayala
Ravelo e
integrantes del
equipo de
gestion
encabezando la
delegacion del
IREN Norte,
durante el
Desfile por
Fiestas Patrias
en nuestra
ciudad.

Segundo
batallon.
Trabajadores
del IREN!
Norte,
mostrando su
identificacion
institucional
en el desfile
por el 189°
Aniversario
Patrio.

Personal
Masculino
del IREN !

Norte .
Dando
ejemplo de
participacion
como parte
de las
instituciones
representa-
tivas de
salud de
nuestra

Region.

La
ambulancia
del IREN
Norte, cierra
la
participacion
del personal
de la
institucion en
el desfile por
el aniversario
patrio
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Redaccioén, Disefio, Diagramacion y

Fotografias

Lic. Betsy Lépez Ponce
Oficina de Imagen Institucional
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En el Dia de
la Patria.
Personal

femenino del
Instituto

Regional de

Enfermedad

es

Neoplasicas
! Norte,
durante el

Desfile por
Fiestas
Patrias

Personal
Femenino
del IREN'!

[\[e]g1=H
Engalanan-
do consu
presencia
el Desfile
de Fiestas

Patrias.

Siguen los
aplausos.
Personal del
IREN -
NORTE recibe
elogios por su
participacion
en el desfile.

Para el
Recuerdo . El
Gerente Regional
de Salud La
Libertad, Dr.
Victor Peralta
Chavez, el
Director Ejecutivo
del IREN Norte,
Dr. José Ayala
Ravelo,
acompafiados del
personal del IREN
Norte, al finalizar
su participacion
en el desfile de
Fiestas Patrias.

Colaboradores

- CPC Manuel Gutiérrez Novoa
- Dra. Ana Maria Burga Vega
- PC Nilo De Cardenas Chang




