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El Presidente del Gobierno Regional La Libertad, Ing. José Murgia Zannier; Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala Ravelo; Gerente de Asuntos Corporativos
de Minera Barrick, Carlos Cabanillas Bustamante, y Jefe de Comunicaciones y RR.PP. de Minera Barrick, Alejandro Sdnchez Lara, durante la entrega de terreno para la
construccién del bunker de radioterapia, imagenologia y laboratorio del IREN NORTE
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El Presidente del Gobierno Regional, Ing. José Murgia Zannier, Director Ejecutivo de IREN Norte, Dr.
José Ayala Ravelo; Carlos Cabanillas Bustamante, Gerente de Asuntos Corporativos de Minera
Barrick y Alejandro Sdnchez Lara, Jefe de Comunicaciones y RR.PP. de Minera Barrick, durante la
entrega de terreno para la construccién del bunker de IREN Norte

El Gobierno Regional La Libertad hizo entrega del
area de terreno en donde se construira el bunker
para la implementacidon del Servicio de
Radioterapia e Imagenologia del Instituto
Regional de Enfermedades Neopldsicas — IREN
NORTE.

El acto se desarrolld en las instalaciones de IREN
Norte que contd con la presencia del Presidente
Regional de La Libertad, Ing. José Murgia Zannier,
Director Ejecutivo de IREN Norte, Dr. José Ayala
Ravelo; Carlos Cabanillas Bustamante, Gerente de
Asuntos Corporativos de Minera Barrick vy
Alejandro Sanchez Lara, Jefe de Comunicacionesy
RR.PP.de Minera Barrick.

Por otro lado, el martes 08 de febrero se realizé la
Ceremoniade colocaciéndelaprimerapiedradelo
que sera el Bunker que albergara los servicios

La Vice Presidenta del Gobierno Regional La Libertad, Dra. Mdénica Sdnchez,
y el Presidente del Fondo Social Alto Chicama durante la Ceremonia de
Colacacién de primera piedra del btinker de IREN Norte
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INICIA CONSTRUCCION DE

\

BUNIKER EN IREN NORTE

La Presidenta Regional interina, Dra. Mdnica
Sanchez Minchola, colocd la primera piedra parala
construccion e implementacién de la
infraestructura que albergara a estos servicios de
vital importancia para la atencidén a los pacientes
oncoldgicos.

La obra se ejecutara en un plazo de 180 dias y tiene
una inversion de 3 millones 109 mil 377 nuevos
soles, que serd financiado por la Asociacién Civil
Fondo Social Alto Chicama, que administra las
regalias de la Minera Barrick, indic6 el Gerente de
Infraestructura del Gobierno Regional, Ing. Alvaro
Bazan Cabellos.

El Director Ejecutivo de IREN Norte, Dr. José Ayala
Ravelo, manifestd que se contara con equipos de
imagenes de Ultima generacién como: tomdgrafos,
mamdgrafos, ecégrafos, equipos de rayos Xy lo
mas importante es que se contara con un
acelerador lineal para dar radioterapia a los
enfermos con cancer de la Macro Regién Nor
Oriente del pais.

Autoridades
participando de la
Ceremonia de
colocacién dela
primera piedra del
bunker para los
servicios de
imagenologia,
radioterapia y
laboratorio del IREN
Norte
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IEIU@Q DE IREN NORTE REALIZAN LA PRIVIERA CIRUGHA LAPAROSCOPICA
Emﬂnmgmn DEL NORTE DEL PAIS

Meédicos Ginecdlogos Oncdlogos de IREN Norte, instantes en que realizaron la
primera cirugia laparoscépica de cdncer de endometrio del norte del pais

Una mujer que padecia con cancer fue atendida por el
personal especializado del Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas - IREN Norte, quienes después
de evaluar su estado de salud determinaron que para
controlar la enfermedad debia ser sometida a cirugia
laparoscdpica de cdncer de endometrio, la que se ha
considerado como la primera del Norte del pafs, asilo dio a
conocer el Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José
AyalaRavelo.

La LAPAROSCOPIA es una técnica de cirugia moderna
minimamente invasiva caracterizada por incisiones
pequenas de 1 cm, que se realiza en paises desarrollados
hace buen tiempo y cuya aplicacién se ha extendido para
pacientes con cancer, y actualmente se viene realizando
en IREN NORTE gracias a que la institucidon cuenta con
equipos de dUltima tecnologia y médicos altamente
especializadosy entrenados en este tipo de cirugia.

El CANCER DE ENDOMETRIO (UTERO) es la tercera causa
de cdncer ginecoldgico en nuestro pais y se presenta
generalmente en pacientes mayores de 50 afios,
caracterizado por sangrado vaginal y ecografia
ginecolégicasospechosa de malignidad.

Dr. Roberto
Rodriguez
Fajardo y Dr.
Pedro
Herndndez
Morén,
Ginecélogos
Oncélogos del
IREN Norte,
realizaron la
cirugia
laparoscdpica
de cdncer de
endometrio,
considerada
como la primera
del norte del
pais.

El equipo de médicos que realizaron la PRIMERA
OPERACION PARA CANCER DE ENDOMETRIO POR
LAPAROSCOPIA EN EL NORTE DEL PAIS estuvo
conformado por los Ginecdlogos Oncdlogos: Dr.
Roberto Rodriguez Fajardo y Dr. Pedro Hernandez
Morén, quienes forman parte del Staff de médicos
especialistas del Servicio de Ginecologia Oncolégica
del IREN Norte.

El Dr. Roberto Rodriguez, explicé que este tipo de
cancer se viene operando en IREN NORTE por cirugia
convencional (con corte) desde el afio 2009, pero en
este caso es la primera cirugia que se realiza por
LAPAROSCOPIA , la cual consistié en Histerectomia
Total, Salpingooferectomia Bilateral y Diseccidn
Ganglionar Iliaca Externa, Interna y Obturatriz, con un
tiempo operatorio de 3 horas 45 minutos, la cual se
calific6 como exitosa, no presentdandose
complicaciones durante su ejecucién, dando de alta a
la paciente en 2 dias, reduciendo asi el tiempo de
estancia hospitalariay permitiendo laincorporaciénde
la paciente a sus quehaceres domésticos en forma
Otro de
operatoria es la cicatriz quirdrgica pequefa estética, y
disminucidn del dolor postoperatorio.

rapida. los beneficios de esta técnica

Por otro lado, indicd que la paciente se estd
recuperando satisfactoriamente y finalmente exhortd
a la poblacién a realizarse regularmente controles
médicos de prevencidén y screening por lo menos una
vez al afio para prevenir o detectar precozmente el

Cancer de Endometrio.

Paciente post operada: con esta técnica operatoria tiene cicatriz
quirurgica pequena estética y disminucién del dolor
postoperatorio.
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CONTRA EL CANCER 2011

tu derecho
a vivir”
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El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala Ravelo y la Dra. Ana Maria
Burga Vega, durante la Conferencia de Prensa por el lanzamiento del Progama
de Actividades del Dia Mundial Contra el Cancer 2011.

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas -
IREN Norte, realizé una Conferencia de Prensa por el
lanzamiento del Programa de actividades por el Dia
Mundial Contra el Céncer, realizada en la Casa de
Gobierno Regional - La Libertad.

Con la participacion de diversos medios de
comunicacién, el Director Ejecutivo del IREN Norte,
Dr. José Ayala Ravelo, expresé que el cancer es una de
las principales causas de mortalidad en todo el
mundo. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
calcula que, de no mediar intervencién alguna, 84
millones de personas moriran de cancer entre el 2005
y 2015. Asimismo, estima que un 40% de los canceres
podrian evitarse si las personas adoptaran conductas
y estilos de vida saludables como no consumir tabaco,
hacer ejercicio regularmente y tener una dieta
saludable.

“Es por ello que cada 04 de febrero, se celebra el Dia
Mundial Contra el Cancer, promoviendo los medios
para aliviar la carga mundial de la enfermedad,
priorizando la prevencion del cancer y el aumento de
lacalidad devidadelos enfermos”.
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Los factores determinantes como el consumo de
tabaco, la falta de actividad fisica, la obesidad estdn
asociadas con un riesgo elevado de varias
enfermedades crdnicasy neoplasicas.

Actualmente en el Perd, el cancer ocupa el segundo
lugar como causa de muerte y muestra una tendencia
al incremento sostenido afo tras afo. EI IREN Norte,
durante el afio 2010 atendié 1185 pacientes nuevos
con diagndstico de CANCER, siendo el cancer de
cuello uterino el de mayor incidencia, ocupando el
primer lugar con 15%, seguido por el cancer de mama
con 14%, mientras que el cancer de piel presentd el 12%,
cancerde estdmago 10%y cancer de prostata 7%

En ese contexto, IREN Norte, conmemord el Dia
Mundial contra el Cdancer, organizando diversas
actividades en esta importante fecha, con el
propdsito de promover y sensibilizar a la poblacién
acerca del auto cuidado de su salud a través de la
practicay adopcidn de estilos de vida saludables para
prevenir o detectar precozmente el cancer.

Masiva concurrencia de medios de comunicacion a la Conferencia de Prensa por el Dia
Mundial Contra el Cdncer que estuvo a cargo del Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr.
José Ayala Ravelo.

Las actividades iniciaron el viernes 04 de febrero con
la Conferencia Magistral “PROGRAMA
ESTRATEGICO DE PREVENCION Y CONTROL DEL
CANCER”; el sabado 05 de febrero a las 9:00 a.m. se
realizd la “Il CAMINATA POR LA VIDA” y para finalizar
las actividades, el domingo 06 de febrero, de 8:00
a.m. - 2:00 p.m. se desarroll6 la “CAMPANA
GRATUITA DE DESPISTAJE DE CANCER DE PIEL” en
las instalaciones del IREN Norte, considerando que el
cancer de piel ocupa el tercer lugar en frecuencia de
atenciones en la Institucidon, ademas durante Ia
temporada de verano la gente tiende a exponerse al
sol sinmedir las consecuencias futuras.
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ONFERENCIA MAGISTRAL: “Programa Estratégico
de Prevencion y Control del Cancer”

Dr. Ebert Poquioma Rojas, Director de Epidemiologia y Estadistica del INEN,
durante la Conferencia Magistral por el Dia Mundial contra el Cancer en el
Auditorio de IREN NORTE

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas —
IREN Norte en el marco de la celebraciéon del Dia
Mundial Contra el Cancer, inicié las actividades
conmemorativas de esta importante fecha del
calendario de salud con la Conferencia Magistral:
“Programa Estratégico de Prevencién y Control del
Cancer”.

El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala
Ravelo, manifestd que la Conferencia Magistral estuvo
a cargo del Dr. Ebert Poquioma Rojas, Director de
Epidemiologia y Estadistica del INEN, quien durante su
disertacion explicd a los asistentes la implementacidon
de dicho programa preventivo con presupuesto
asignado por el gobierno para la prevencién de las
enfermedades neoplasicas.

La Conferenciase realizé el viernes 04 de febrero enlas
instalaciones del IREN Norte y contd con la
participacion de profesionales de la salud y publico en
general.

Publico asistente a la Conferencia Magistral: “Programa Estratégico de
Prevencién y Control del Cancer”

IREN NORTE realizé la
Conferencia Magistral:
“Programa Estratégico de
Prevencion y Control del Cancer”
en el marco del Dia Mundial
Contra el Cancer 2011

1. Dr. Ebert Poquioma Rojas, durante su disertacidn en el Auditorio de
IREN Norte
2. Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala Ravelo, expresando
palabras de agradecimiento al Dr. Ebert Poquioma Rojas por su
destacada participacién en la Conferencia Magistral.

Finalmente, el Dr. José Ayala Ravelo, recalcé que esta
conferencia marca el inicio del ciclo de charlas
educativas que IREN NORTE brindara al publico en
general durante el presente afio los dias viernes a las
12:00 m. cuyo ingreso es libre, por lo que exhortd a la
comunidad trujillana a asistir a las conferencias
informativas en las cuales podran incrementar sus
conocimientos con respecto ala prevencién del cancer,
poner en practica lo aprendido y de esta manera
disminuirlaincidenciade cancerenlapoblacion.
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IREN NORTE PRONMUEVE LA ACTIVIDAD FISICA

CON LA Il CAMINATA POR LA WVIDA

N 7 IREN NORTE realizé la 1l

EARM
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bt /4 Yoms, it o actividad fisica como uno

s de los factores para
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o o prevenir el cancer.
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Participantes de la Il Caminata por la vida, minutos antes del inicio de esta
actividad programada por el Dia Mundial Contra el Cdncer 2011

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas
- IREN Norte realizé la Il Caminata por la Vida, con el
objetivo de promover la salud y motivar a Ia
poblacidn trujillana sobre la importancia de realizar
actividad fisica como parte de los estilos de vida
saludables para prevenir el desarrollo de las
enfermedades oncoldgicas.

El evento se realizd el sébado 05 de febrero desde
las 10:00 a.m. y contd con la participacion de nifios,
jovenes, adultos y personas de la tercera edad. El
recorrido se inicié en el frontis del IREN Norte,
culminando enlas Huacas del Sol yla Luna.

1. Caminantes, rumbo a las Huacas del Sol y la Luna, portando

i s
dldoj oty LA 3ol 3 N pancartas con lemas alusivos a la prevencién del cancer.
iy A AL e 2. Meta cumplida. Llegada de los participantes a las Huacas del Sol y
IR A B la Luna
El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala

Ravelo, agradecid la participacion de la poblacién en

general y recomendd realizar una caminata durante
MINIMO 30 MINUTOS por lo menos 5 veces a la
semana pues afirmd que caminar es gratis, efectivo
y ofrece grandes beneficios para la salud, ademas
indicd que las personas deben tener una dieta
balanceada y enfatizé en la importancia de Ia
prevencion como la mejor manera de combatir el

desarrollodel cancer.
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Durante la Campafa Gratuita de Despistaje organizada por IREN Norte, se realizé

la deteccién de cdncer de piel en la poblacién

En el marco del Dia Mundial Contra el Cancer, el
Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas -
IREN Norte, realizé una Campafa Gratuita de
Despistaje de Cancer de piel, dirigida al publico en
generaldelaRegion LaLibertad.

La Campanfa de Salud tuvo como finalidad descartar
o detectar precozmente el cancer de piel,
considerando que esta patologia ocupa el tercer
lugar en neoplasias mas frecuentes atendidas en el
IREN Norte, manifestd el Director Ejecutivo de IREN
Norte, Dr.José Ayala Ravelo.

Asimismo, indicd que la actividad fue un éxito pues
se atendieron a un promedio de 300 personas entre

nifos, jdvenesy adultos que fueron examinados por

los médicos especialistas del IREN Norte.

Publico asistente a la Campana Gratuita de Despistaje de Cancer de Piel,
realizada por el IREN Norte en el marco de la Semana Perti Contra el Cancer

DESPISTAJE

1. Los médicos
especialistas de IREN
Norte realizaron la
evaluacion de los
pacientes a quienes
descartaron o
detectaron las
lesiones
cancerigenas.

2. Se impartieron
consejerias
preventivas a todos
los asistentes a la
Campana de Salud

CONSEJERIA

Al mismo tiempo, indicéd que la mejor manera de
prevenir el cancer de piel es evitar la exposicion
excesivaal sol entrelas11:00a.m.a3:00 p.m., incluso
en dias nublados; utilizar ropa adecuada, gorras,
sombreros de ala ancha, viseras, sombrillas, entre
otros; asicomo aplicarse el bloqueadorsolar.
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CHARLAS EDUCATIVAS IREN NORTE - 2011

IREN NORTE inicid su ciclo de
Charlas Educativas 2011, dirigidas a
los profesionales de salud y publico

en general. El ingreso es libre y se

4DEFEBRERO

JiAMUIDILCONTRA EL CANCER f" realizaran todos los Viernes a las
: 12:00 m. en su Auditorio
Institucional.

El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala Ravelo, inaugurando el
ciclo de Charlas Educativas 2011.

El Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas
“Dr. Luis Pinillos Ganoza” — IREN Norte en el marco del
cumplimiento de sus objetivos institucionales ha
programado para el presente afio Charlas Educativas
de prevencién del cancer.

El Director Ejecutivo, Dr. José Ayala Ravelo, manifestd
que el Departamento de Control del Cancer del IREN
Norte ha elaborado un Cronograma de Charlas
Educativas como parte de las actividades preventivo-
promocionales de la entidad, con la finalidad de
concienciar a la poblacidn a adoptar estilos de vida
saludables para prevenir el desarrollo de la temible
enfermedad del cancer.

Las Charlas Educativas seran dictadas todos los viernes
a las 12:00 m. en el Auditorio del IREN Norte y estan a
cargo de los especialistas de IREN Norte, quienes
imparten diversos temas preventivos alos asistentes.

Profesionales especializados disertando sobre diversos temas preventivos al
publico asistente alas charlas educativas de IREN Norte 2011

Finalmente, el Dr. José Ayala Ravelo, exhorté a asistir a
las charlas educativas cuyo ingreso es libre y estdn
dirigidas al publico en general , a través de las cuales
podran incrementar sus conocimientos con respecto a
la prevencién del cancer para ponerlos en précticay de

Dra. Ana Burga Vega, Jefa del Dpto. de Control del Cdncer, impartiendo un esta manera disminuir la incidencia de cancer en la
tema educativo a los participantes. .,
poblacidn.
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