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El Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas - IREN NORTE, realizd diversas actividades preventivas en conmemoracién del Dia Mundial
Sin Tabaco 2011, contando con la participacién de la comunidad trujillana.
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LANZANIENTO ACTIVIDADES EIL
MIUNDIAL TABACO 2011

Prevenir asegura
tu derecho
a vivir”

Dra. Ana Burga Vega, Jefa del Departamento de Control del Cdncer del IREN Norte,
presidid la Conferencia de Prensa por el lanzamiento de las actividades por el Dia
Mundial Sin Tabaco

El consumo de tabaco mata actualmente a mas de 5
millones de personas al afio y es responsable de la muerte
de 1 de cada 10 adultos. Es uno de los cinco principales
factores deriesgo de mortalidad y la causa de muerte mas
prevenible. El 11% de las muertes por cardiopatia
isquémica, la principal causa mundial de muerte, son
atribuibles al consumo de tabaco, y, mas del 70% de las
muertes por cancer de pulmdn, bronquios y traquea son
atribuibles al consumo de tabaco.

El tabaco, es la segunda droga mas consumida en el Perd.
El TABACO contiene mas de 4,000 sustancias, de las
cuales 120 son tdxicas, 60 son cancerigenas, sin embargo,
se ha incrementado el nimero de personas que fuman.
Asimismo manifesté que la situacién en el mundo nos
indica que 1100 millones de personas fuman, 5 millones
mueren por aflo, y se estima que 10 millones moriran por
afio en el 2030, de los cuales 7 millones serdn de paises en
desarrollo. En el siglo XX murieron mas de 100 millones de
personas a causa del tabaco y si se mantienen las
tendencias actuales, el tabaquismo podria acabar con
1000 millones de vidas durante el siglo XXI. Del total de
fumadores, el 20% son mujeres. Las tasas de tabaquismo
de los hombres han alcanzado su punto mads alto,
mientras que las de las mujeres siguen aumentando.

Para el Dia Mundial Sin Tabaco 2011, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) alienta a los gobiernos a dirigir
su atencién al Convenio Marco de la OMS para el Control
del Tabaco, el que reconoce «la necesidad de
implementar estrategias de control del tabaco y de
formulacion de politicas y la aplicacion de medidas de
control deltabaco.

En el Perd, la situacidon de tabaquismo en el afio 2000
describe que 61% de los varones y 46% de las mujeres han
fumadoalgunavez,y que 40% de las mujeres mayores de
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18 afos y 60% de los varones de 18 afios han fumado en el
Ultimo afio. Segun la Organizacidn Panamericana de la
Salud (OPS) y la Comisién Nacional de Lucha
Antitabaquica (COLAT), la prevalencia de fumadores es
de 27% y el 40% de la poblacién peruana se expone
involuntariamente al humo del tabaco.

El problema es tan grave que podemos esperar 9000
muertes por afio atribuibles al cigarrillo,
aproximadamente un muerto cada hora por su consumo.
En el INEN, 90% de pacientes con cancer de pulmdn han
sido fumadores. En IREN Norte 54 casos de cancer de
pulmdn se han detectado en los ultimos 3 afios, siendo
tambiénfumadoreslamayoriadeellos.

En ese sentido el Instituto Regional de Enfermedades
Neoplasicas — IREN Norte, con la finalidad de informar al
publico acerca de los peligros que supone el consumo de
tabaco, y lo que las personas pueden hacer para
reivindicar su derecho a la salud y a una vida sana, y
proteger a las futuras generaciones programé diversas
acciones preventivas dirigidas ala comunidad.

FERIA DE CONSEJERIA EN UNIVERSIDADES (UNT, Ucy,
UPAO, UPN) del 24 hasta el 27 de mayo.

Asimismo, la CAMPANA GRATUITA DE DESPISTAJE DE
CANCER DE CAVIDAD ORAL para el sdbado 28 de mayo de
8:00 a.m. - 1:00 p.m. en las instalaciones del IREN Norte,
dirigido al publico en general.

Ellunes 30 de mayo alas 9:00 a.m. enla Plaza de Armas de
Trujillo, el CONCURSO DE AFICHES ESCOLARES.

A las 12:00 m. en el Auditorio del IREN Norte,
Conferencias Magistrales: “La adiccién al tabaco y cémo
dejar de fumar” y ‘“Avances en la lucha contra el
tabaquismo en el Perd”.

Para finalizar las actividades el martes 31 de mayo se
realizard la Conferencia Magistral: Cancer de cavidad oral
y un PASACALLE POR EL DiA MUNDIAL SIN TABACO, con
la finalidad de concienciar y sensibilizar ala poblacién con
respecto alos efectos nocivos del consumo de tabaco en
lasalud delas personas.
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CONCURSO DE AFICHES ESCOLARES
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El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala Ravelo, rodeado por los
estudiantes de nivel primario de instituciones educativas de Trujillo, durante el
Il Concurso de Afiches por el Dia Mundial sin tabaco

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas — IREN
Norte, en el marco de la conmemoracién del Dia Mundial
Sin Tabaco que se celebra cada 31 de mayo, realizé hoy el
Concurso de Afiches Escolares que contd con la
participacion de 60 niflos de nivel primario de Instituciones
Educativas publicasy privadas de Trujillo.

El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala Ravelo,
informd la finalidad del concurso es concienciar y
sensibilizar a los nifos y adolescentes para vulnerar el uso
de tabaco por ser considerado uno de los factores de
riesgo para contraer diversos tipos de cdncer y otras
enfermedades pulmonaresy cardiovasculares.

El evento se desarrolld en la plaza de armas de nuestra
ciudad desdelas 9:30 a.m. endondelos nifios demostraron
su talento y creatividad en cada dibujo realizado. Se
tuvieron tres Categorias: 1°y2°grado, 3°y 4° grado, 5°y 6°
grado; teniendo como Jurado a unrepresentante del IREN
Norte, Escuela de Bellas Artes de Trujilloy dela ONG ADRA,
quienes calificaron la originalidad, creatividad, colorido y
el mensaje de cada uno de los afiches elaborados por los
ninos.

Dr. José Ayala, Director Ejecutivo - IREN Norte; Dra. Ana Burga, Jefa Dpto.
Control del Cdncer; Nathali Tuesta, Coordinadora del Proyecto Adelante -
La Libertad y el representante de la Escuela de Bellas Artes, entregando
los premios a los ganadores del concurso de afiches escolares.

De esta manera se logré definir a los ganadores de
acuerdo a su nivel escolar, por lo que en la Categoria 1°
y 2° grado, la triunfadora fue Treisy Terrones Quiroz de
la I.E. Santa Rosa. En la Categoria 3° y 4° grado, el
primer puesto fue para Barbara Cabrejo Vargas de la
I.LE. Santa Rosa y finalmente en la Categoria 5° y 6°
grado, el primer lugar fue para Kimberly Flores Pardo
delal.E. Antonio Torres Araujo.

Eltitular de lainstitucién oncoldgica, manifestd que los
ganadores se hicieron acreedores a Kits Educativos.
Asimismo, exhortd a la poblacidn a evitar el consumo
de tabaco por ser nocivo para la salud, con lo cual se
previene el desarrollo de las enfermedades
oncoldgicas.
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El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala, acompafado por el
equipo de gestién, durante el pasacalle por el Dia Mundial Sin tabaco.

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas -
IREN Norte, desarrollé6 un gran Pasacalle en
conmemoracion del Dia Mundial Sin Tabaco,
considerando que mads del 70% de las muertes por
cancer de pulmén, bronquios y traquea son
atribuibles al consumo de tabaco.

El Pasacalle se realizd el martes 31 de mayo, a partir
de las 9:00 a.m. en la Plaza de Armas de Trujillo,
contando con la participacion de aproximadamente
1000 personas, representantes de 40 instituciones
publicas y privadas que desfilaron por las diferentes
arterias de nuestra ciudad en contra del consumo de
tabaco.

Personal del
_ IREN Nortey
voluntarias
de ALINEN
NORTE,
participaron
del colorido

pasacalle por
las principales
arterias del
centro
histérico de la
ciudad de
Trujillo.
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E: DIA IMUNDIAL SIN TABACO

Diversas instituciones publicas y privadas participaron del pasacalle por el Dia Mundial
Sin Tabaco, organizado por el IREN Norte.

El Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr. José Ayala
Ravelo, manifestéd que la finalidad de esta
actividad fue generar conciencia en la poblacién
enlaluchacontra elconsumo de tabaco.

De otro lado, Ayala Ravelo, manifesté que con el
pasacalle, el IREN Norte finaliza las actividades por
el Dia Mundial Sin Tabaco. Asimismo, exhorté alos
adolescentes y jovenes a evitar el consumo de
tabaco pues genera diversas enfermedades
cardiovascularesy cancer.
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Consejerias a jévenes universitarios en la carpa del IREN Norte, ubicada en
las principales universidades de Trujillo.

El Instituto Regional de Enfermedades
Neoplasicas - IREN Norte, en el marco del Dia
Mundial sin tabaco, realizé Ferias de Consejerias
Preventivas, dirigidas a los estudiantes y docentes
de las principales universidades de Trujillo, con el
objetivo de que se mantengan informados acerca
de las consecuencias nocivas por el consumo de
tabaco, asi como las medidas de prevencidn para
evitar diversas enfermedades neoplasicas.

El Director Ejecutivo de IREN Norte, Dr. José Ayala
Ravelo, manifestd que las Consejerias preventivas
se realizaron del 24 al 30 de mayo, en la carpa del
IREN Norte ubicada en cuatro universidades:
Universidad César Vallejo, Universidad Privada
Antenor Orrego, Universidad Privada del Norte y
Universidad Nacional de Trujillo, donde

IREN Norte realizé Ferias de
Consejerias en universidades de
Trujillo, con el objetivo de
concienciar a la poblacidn juvenil
a evitar el consumo de tabaco por
ser nocivo para la slud

aproximadamente 500 personas entre
estudiantes y docentes universitarios asistieron a
dicha feria de salud, teniendo acceso a
informacién preventiva que estuvo a cargo de
personal especializado de nuestra Institucion.

Los asistentes a dicha actividad preventiva se
mostraron satisfechos con la informacién

impartida por el personal de la institucidon

oncoldgica.
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Estudiantes universitarios motivados por la presencia de personal de IREN
Norte, recibieron consejeria personalizada en diversos temas de
prevencién del cdncer.
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CONFERENCIA MAGISTRAL: CANCER

En el Auditorio del Colegio Odontolégico de La Libertad se realizé la
Conferencia Magistral de cdncer de cavidad oral, a cargo del Dr. Gustavo
Gonzdlez Zavala

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas -
IREN Norte al conmemorarse el Dia Mundial sin
tabaco, organizé la Conferencia Magistral: Cancer de
cavidad oral, dirigida a médicos odontdlogos, con el
objetivo de renovar sus conocimientos enla deteccidn
delesiones premalignas enla cavidad oral.

La Conferencia Magistral estuvo a cargo del Dr.
Gustavo Gonzalez Zavala, Jefe del Servicio de Cirugia
en Cabezay Cuello del IREN Nortey serealizé el martes
31 de mayo a las 8:00 p.m. en el auditorio del Colegio
Odontolégicode LaLibertad.

La actividad tuvo una concurrida asistencia de
profesionales de la salud buca,l que con su
participaciéon demostraron interés por fortalecer sus

conocimientos sobre estaterrible enfermedad.

Dr. Gustavo
Gonzdlez
Zavala, Jefe
del Servicio de
Cirugia en
cabezay
cuello del IREN
Norte,
durante la
Conferencia
Magistral
“Cancer de
cavidad oral”

6 Boletin Institucional

IREN NORTE desarrollé la
Conferencia Magistral “Cancer
de cavidad oral”’, en el marco
del Dia Mundial Sin Tabaco,
dirigida a los médicos
odontdlogos de La Libertad

Concurrida asistencia de médicos odontélogos a la Conferencia
Magistral de cdncer de cavidad oral, organizada por IREN Norte, en el
marco del Dia Mundial Sin Tabaco

Por otro lado, el Director Ejecutivo del IREN Norte, Dr.
José Ayala Ravelo, informdé que con la conferencia
magistral culminaron las actividades por el dia mundial
sin tabaco. Asimismo, exhortéd a la poblacién a
practicar estilos de vida saludables, evitar el consumo

detabacoylaexposiciénalhumo del cigarro.



Mayo - 2011

ALINEN NORTE REALIZA GRATUITA

Concurrida asistencia de la poblacién de Pacasmayo a la Campana
Gratuita de Despistaje de cdncer, organizado por ALINEN Norte en la sede
del voluntariado en dicha provincia libertefa.

Las voluntarias de ALINEN NORTE, organizaron una
Campafa Gratuita de Despistaje de Cancer de mama,
ginecologia y prdstata en la ciudad de Pacasmayo,
contando con el apoyo de los médicos especialistas del
IREN Norte paralasatencionesalos asistentes.

Ma3s de 200 personas fueron atendidas en la campafa
médica, en donde ademas se realizaron examenes
gratuitos de papanicolaou a las mujeres y PSA a los
varones, para descartar o detectar neoplasias en los
pacientes.

Asi también, personal de enfermeria realizd sesiones
educativas en prevencién del cancer, con la finalidad de
sensibilizar a la poblacién a adoptar estilos de vida
saludables para prevenir las enfermedades crénicas y
neoplasicas.

Por otro lado, Myriam Moreno de Ayala, Presidenta de
ALINEN Norte, informdé que esta actividad se realiza
como parte de las acciones que realiza el voluntariado en
favordelacomunidad.

Rl [ .
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|| CONSEJERI!
8 PREVENTIVAY
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Personal del Departamento de Enfermeria, durante la sesion educativa
dirigida a los asistentes a la Campafia Gratuita de salud, organizada por
ALINEN Norte, en coordinacién con IREN Norte

DESPISTAJE DE CANCER EN PACASMAYO

1, 2, 3. Médicos especialistas en oncologia de mama, ginecologia y
prostata del IREN NORTE, realizando los exdmenes clinicos a los pacientes
asistentes a la campaina médica de salud en Pacasmayo.

4. Toma de muestra de sangre para el andlisis de PSA, gratuito.
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GRATUITA DESPISTAJE
CANCER DE CAVIDAD

Dr. Gustavo Gonzdlez Zavala, Jefe del Servicio de Cirugia de Cabeza y
Cuello del IREN Norte, realizando el examen clinico a los asistentes a la
Campana Gratuita de Salud

En los tres afios de funcionamiento del IREN Norte
se han atendido un promedio de 78 casos de cancer
de cavidad oral a consecuencia de los malos habitos
propios de un estilo de vida poco saludable en la
poblacidn.

Asilo dio aconocerel Dr. José Ayala Ravelo, Director
Ejecutivo del IREN Norte, quien ademas indicé que
se programo la campafia gratuita de despistaje de
cancer de cavidad oral, con la finalidad de
concienciar a la poblacidn trujillana de que el
consumo de tabaco es nosivo paralasalud.

Por otro lado, expresé que la campafia médica se
realizd en las instalaciones de la institucion de salud
y estuvo a cargo del Dr. Gustavo Gonzalez Zavala,
Jefe del Servicio de Cirugia de Cabeza y Cuello,
beneficidndose auntotal de 52 personas.
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1. Los asistentes a la Campaiia médica de salud, fueron atendidos por el médico
especialista del Servicio de Cirugia en cabeza y cuello.
2, 3, 4. Personal del Departamento de Enfermeria del IREN Norte brindé
consejerias en diversos temas de cancer.



Enel
Restaurant Sol
" de Moche se
realizo el
! almuerzo de
confraterni-
dad por el Dia
del Trabajo. En
la foto, Dr.
José Ayala,
Diector
Ejecutivo -
IREN Norte,
ljrodeado de los
\' trabajadores
de la
institucion de
salud.

— —aw® Dr. José Ayala,
Director
Ejecutivo; Lic.
Ruth
Zamora,Jefa del
o Dpto. Enfemeia;
Sra. Myriam de
Ayala, Pdta. de
ALINEN Norte;
Econ. Maritza
Castillo,
Directora de
Planeamiento y
Presupuesto y
personal del
IREN Norte.

Personal del
Servicio de
Farmacia,
Servicio
Social y
Servicio de
Psicologia

" Personal de la
Unidad de
Recursos
Humanos,
Unidad de
Logistica y

Departamento
Control del
Cancer

Personal
médico y de

_enfermeria de
la institucion
d
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IA DEL TRABAJAD:!

El Director
* Ejecutivo del
IREN Norte,
Dr. José
Ayala Ravelo,

10 BEGONAL x ENFERNEDADES NEDPLASICAS expresé6 un

DR LUIS PINILLOS GANOZ saludo por el
IREK MORTE Dia del
Trabajador a
todo el
personal del
instituto
especializado

Personal de
la Unidad de
Informatica,
Dpto. de
Enfermeria y
- Unidad de
Logistica:
Manteni-
miento y
servicios

-
¥ © Personal de
la Unidad
Economia,
Unidad de
Logistica:
Almacén;
Control
Patrimonial
y Oficina de
Imagen
Institucional

Lic.
Katherine
Torres,
Directora de
Administra-
cion; Dra.
Ana Burga,
Jefa del Dpto.
Control del
\ 7/ Cancer;
personal de
RR.HH.,
~Dpto. Control
_ del cancery
" Secretariado

Los
trabajadores
departieron
una
agradable
tarde de
diversion
con la
Ginkana de
confrater-
nidad
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DIA DE LA MADRE IRENISTA - 2011

El Dr. José
Ayala Ravelo,
Director
Ejecutivo del
IREN Norte,
rodeado de
¥ las madres
wWew: irenistas,
durante la
’ | Ceremonia
] | por el Dia de
la Madre en el
Auditorio de
la institucion.

El Director

Ejcutivo y

trabajado-
res del IREN

7 Norte

- \ 4 participando

sty W Q “fﬂ "l . A de la misa
j i ' ! )" ~ 1\ |deaccion de
| {] gracias en el

-+ = Al Auditorio
institucional.

Personal del
IREN Norte
participando
con un baile
de festejo,
durante la
= - actuacion por
; el Diade la
Madre.

I l ; Almuerzo de
AT AR Bal | confraterni-

g 5 dad por el Dia
NC .l\ é-‘-ﬁ_’_—-__, « » delaMadre.
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Misa de
Accion de
gracias por
el Dia de la
Madre, Dia
del Técnico
de
Enfermeria y
Dia del
Quimico
Farmacéuti-
co.

El titular de
la institucion
de salud
expresando
un afectuoso
saludo a
todas las
madres
irenistas en
su dia.

Brindis de
Honor, a
cargo del Dr.
Juan Diaz
Plasencia,
Jefe del
Departamen-
to de Cirugia
Especializa-
da del IREN
Norte.

Sorteo de
regalos para
las madres
irenistas en
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