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LA LIBERTAD

Resoluciéon Directoral N° 093-2020-GR-LL/GGR/GRS/IREN NORTE-DG

Trujillo, 21 de Abril de 2020

VISTO:

El Exp. 2142-2020 el mismo que contiene el Informe N° 018-2020-GRLL/GGR/GS-IREN
NORTE-D.ENF,, a través del cual la Jefe del Departamento de Enfermeria solicita se apruebe la
Guia Técnica de Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP), del Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” IREN Norte;

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucién Politica del Perti establece en sus articulos 7° y 9° que todos tienen
derecho a la proteccion de su salud, la del medio familiar y la de la comunidad y que el
Estado determina la politica nacional de salud, correspondiendo al Poder Ejecutivo normar
y supervisar su aplicacion, siendo responsable de disefiarla y conducirla en forma plural y
descentralizadora para facilitar a todos el acceso equitativo a los servicios de salud;

Que, los numerales 11 y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842 Ley General de Salud,
establecen que la proteccion de la salud es de interés publico, y que es responsabilidad del
Estado regularla, vigilarla y promover las condiciones que garanticen una adecuada
cobertura de prestaciones de salud a la poblacion en términos socialmente aceptables de
seguridad, oportunidad y calidad, siendo irrenunciable la responsabilidad del Estado en la
prevision de servicios de salud publica. El Estado interviene en la provision de servicios de
atencion médica con arreglo a principios de equidad;

Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud califico con fecha 11 de marzo de 2020
el brote de Coronavirus (COVID -19) como una pandemia al haberse extendido en mas de
cien paises del mundo de manera simultanea;

Que, mediante Decreto de Urgencia N° 025-2020 se dictan medidas urgentes y excepcionales
destinadas a reforzar el sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al COVID-19 en ¢l
territorio nacional, disponiendo que el Ministerio de Salud en cumplimiento de su funcién rectora,
cs ¢l encargado de planificar, dictar, dirigir, coordinar, supervisar y evaluar todas las acciones
orientadas a la prevencion, proteccion y control de la enfermedad producida por el COVID-19 con
todas las instituciones publicas y privadas, personas juridicas y naturales que se encuentren en el
territorio nacional, conforme a las disposiciones de la Autoridad Sanitaria Nacional, para lo cual,
mediante resolucion de su titular, aprueba las disposiciones complementarias para su aplicacién ¢
implementacion;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 193-2020/MINSA  se dispuso aprobar el documento
teenico: Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Pert;
derogando en su articulo tercero la Resolucion Ministerial N° 139-2020/MINSA;

Por lo que; en ejercicio de las atribuciones conferidas por la Ley N° 27783, la Resolucion
Ministerial N® 829-2010/MINSA, Ordenanza Regional N° 009-2018-GRLL/CR, que modifica el
Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr.
Luis Pinillos Ganoza” — IREN NORTE, Resolucién Ejecutiva Regional N° 2692-2019-GRLIL/GOB
y con las visaciones correspondientes.




SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR la Guia TECNICA DE USO DE EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL (EPP) EN EL CONTEXTO DE INFECCION POR COVID-19,
del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” IREN Norte, el
mismo que como anexo forma parte integrante de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO: DISPONER la publicacion de la presente Resolucion en la Pagina
Web del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” — IREN
NORTE, como corresponde.

ARTICULO TERCEROQ: NOTIFICAR la presente Resolucion en ¢l modo y forma de Ley.
Registrese, Comuniquese y Archifvese
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DIRECTOR
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GUIA TECNICA:

USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
EN EL CONTEXTO DE INFECCION POR COVID-19

.  FINALIDAD
Contribuir en la disminucion del impacto sanitario, social y econémico ante el
escenario de infeccion por COVID-19 en la region La libertad a través del uso
correcto de los equipos de proteccion personal en los trabajadores que laboran
en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos
Ganoza” — IREN Norte.

II. OBJETIVOS

2.1. Establecer las pautas para el uso correcto y racional de los equipos de
proteccion personal (EPP), segun areas de exposicion de los trabajadores
que laboran en nuestra institucion.

2.2. Brindar conocimientos e informacion actualizada sobre el tipo de equipo
de proteccion personal a utilizar, la colocacion, retiro y eliminacion
correcta de los mismos.

2.3. Proteger la salud de los trabajadores y pacientes disminuyendo el riesgo
de infeccion por COVID-19 en nuestra institucion.

AMBITO DE APLICACION

La presente guia técnica es de aplicacion obligatoria de todos los trabajadores
asistenciales y administrativos de los drganos y unidades organicas que
laboran en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos
Ganoza” - IREN Norte.

IV. BASELEGAL
o Ley N°26842, Ley general de salud y sus modificatorias.

e Ley N°® 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Decreto Supremo N° 012-2014-TR, que aprueba el Registro Unico de
Informacion sobre accidentes de trabajo, incidentes peligrosos vy
enfermedades ocupacionales y modifica el articulo 110 del Reglamento de
la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Decreto de Urgencia N° 024-2010, Dictan medidas economicas vy
financieras para la creacion del Programa Presupuestal Estratégico de
Reduccion de la Vulnerabilidad y Atencion de Emergencias por Desastres
en el Marco del Presupuesto por Resultados.

e Decreto supremo 008-2020-SA, que declara en emergencia sanitaria a nivel
nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de
prevencion vy control del COVID-19.

e Decreto de urgencia N° 025-2020, Decreto de Urgencia que dicta medidas
urgentes y excepcionales destinadas a reforzar el sistema de vigilancia y
respuesta sanitaria frente al COVID-19 en el territorio nacional.
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e Decreto de Urgencia N° 026-2020, que establece diversas medidas
excepcionales y temporales para prevenir la propagacién del coronavirus
(COVID-19) en el territorio nacional.

e Resolucion Ministerial N° 773-2012-MINSA que aprueba la Directiva
Sanitaria N° 048-MINSA/DGE-V01 Directiva Sanitaria para promocionar el
lavado de manos social como practica Saludable.

e Resolucion Ministerial N°168-2015/MINSA, que aprueba el documento
Técnico “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de las
Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud”.

e Resolucion Ministerial N° 850-2016/MINSA; que aprueba las Normas para
la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud.

e Resolucion Ministerial N° 255-2016/MINSA; que aprueba el documento
‘Guia para la implementacion del proceso de higiene de manos en los
establecimientos de salud”.

e NTS N°144-MINSA/2018/DIGESA Norma Técnica De Salud: "Gestién
Integral y Manejo De Residuos Sdlidos En Establecimientos De Salud,
Servicios Médicos De Apoyo y Centros De Investigacion”

e Resolucion Ministerial N°039-2020-MINSA que aprueba el Documento
Tecnico: “Plan Nacional de Preparacion y respuesta frente al riesgo de
introduccion del coronavirus 2019-nCoV”.

e Resolucion Ministerial N°100-2020-MINSA, que aprueba la Directiva
Sanitaria N°087-MINSA/2020/DIGESA, Directiva Sanitaria para el manejo
de cadaveres por COVID-19.

e Resolucion Ministerial N°171-2020-MINSA, que aprueba modificar el literal
d) del numeral 2 y el numeral 7 del Punto VI de la Directiva Sanitaria N°
087-2020-DIGESA/MINSA.

o Resolucion Ministerial N°193-2020-MINSA, que aprueba el documento
técnico: prevencion, diagnostico y tratamiento de personas afectadas por
COVID-19 en el Peru.

» Ordenanza Regional N° 021-2006-CR/RLLL, que crea el Instituto Regional
de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” — IREN NORTE.

e Ordenanza Regional N° 009-2018-GRLL/CR, que aprueba el Reglamento
de Organizacion y Funciones del Instituto Regional de Enfermedades
Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” — IREN Norte.

NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO

Guia Técnica: Uso de equipos de proteccion personal (EPP) en el contexto de
infeccion por COVID-19

CONSIDERACIONES GENERALES
6.1 DEFINICIONES OPERATIVAS:

a) EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP): Cualquier equipo destinado
a ser llevado o sujetado por el trabajador para que lo proteja de uno o mas
riesgos que puedan amenazar su seguridad y/o su salud, asi como cualquier
complemento destinado al mismo fin.
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b) PRECAUCIONES ESTANDARES: Son un conjunto de medidas que tienen

f)

a)

h)

por objetivo prevenir la transmision de la mayoria de los agentes
microbianos durante la atencion en salud, en particular la transmision por las
manos del personal o uso de equipos clinicos. Se aplican a la atencion de
todos los pacientes, independiente de si se trata o no de pacientes
infecciosos, si se conoce o no su estado de portador del agente,
sintomaticos o asintomaticos.

TRANSMISION POR CONTACTO DIRECTO: requiere de contacto fisico
entre una persona infectada y una persona susceptible o no infectada.

TRANSMISION POR CONTACTO INDIRECTO: se propagan cuando una
persona infectada estornuda o tose, mandando las gotitas infectadas al aire.
Las personas saludables inhalan estas gotitas infectadas o las gotitas
aterrizan en los ojos, nariz o boca de las personas.

TRANSMISION AEREA: se caracteriza por no existir contacto directo, pero
requiere una distancia minima, que clasicamente se define como 1 m.

TRANSMISION POR GOTAS: Ocurre a través del contacto proximo con un
paciente. Las gotas tienen un didmetro mayor de 5um y son generadas
desde una persona fuente durante los accesos de tos, el estornudo, el
habla, y en determinados procedimientos como aspiracién y broncoscopia.
La transmision ocurre cuando las gotas generadas por una persona
infectada y que contienen microorganismos son propaladas a una corta
distancia y se depositan en las conjuntivas, mucosa nasal, o boca de un
huésped susceptible.

AISLAMIENTO: Consiste en la separacion de personas infectadas de los
huéspedes susceptibles durante el periodo de transmisibilidad de la
enfermedad, en lugares y bajo condiciones tales que eviten o limiten la
transmision del agente infeccioso.

HIGIENE DE MANOS: Procedimiento por medio por el cual se asean las
manos incluye el lavado de manos social, clinico y quirtrgico.

REQUERIMIENTOS BASICOS:

e RECURSOS HUMANOS:
- Meédico Cirujano
- Licenciada(o) en Enfermeria
- Técnico(a) en Enfermeria
- Quimico Farmacéutico
- Bidlogo
- Microbidlogo
- Tecnologo Médico
- Nutricionista
- Psicologo
- Personal de limpieza
- Personal administrativo
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* RECURSOS MATERIALES:

- Gorra descartable

- Respirador N95 o superior

- Mascarilla quirtirgica o mascarilla simple de 3 pliegues
- Gafas de seguridad

- Protector facial

- Guantes no estériles

- Guantes de nitrilo

- Ropa descartable

- Mandildn descartable

- Mameluco descartable

6.2 RECOMENDACIONES PARA QUIENES DEBEN USAR EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL:

Los trabajadores de la institucién deben protegerse mediante el uso adecuado de
los equipos de proteccion personal (EPP) y prevenir la transmision de infecciones
en ambientes hospitalarios.

a. Se recomienda el lavado de manos de manos continuo respetando los 5
momentos.

b. Cuando se tiene contacto con pacientes el uso de equipos de proteccion
personal (EPP) es obligatoria durante la jornada laboral.

Cc. El uso de EPP durante la atencion de pacientes con COVID-19 debe ser
ejecutado de forma adecuada, esto implica que el personal esté entrenado en
como colocarse, retirarse y desechar el EPP, y debe ser utilizado sélo en las
areas que corresponde y no deambular con las mismas.

d. Considerar que el mayor riesgo de auto contaminacién ocurre al retirarse el
EPP.

e. Las diversas actividades asistenciales exponen a la contaminacion del
personal de forma e intensidad diferente, lo que requiere de diferentes
barreras de proteccion, haciendo variar el uso y los componentes de los
equipos de proteccién personal.

f. Conservar los equipos de proteccién personal de forma adecuada (el
respirador N95 en una bolsa semi rigida)

g. Es indispensable cumplir con la higiene de manos e higiene respiratoria, asi
como con otras medidas de control de infecciones, para prevenir la
transmision en ambientes hospitalarios.

h. El personal asistencial debe estar atento a la aparicion de sintomas de
COVID-19 (tos, fiebre, dolor de garganta, disnea) y reportarlo a sus jefaturas,
quienes orientaran la atencion correspondiente.
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VIl. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS:

7.1 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

7.1.1. DOTACION DE TIPO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL A
UTILIZAR SEGUN SERVICIO Y/OAREA, PROCEDIMIENTO A
REALIZAR. (Ver Anexo N° 05)

a. Cobertura facial: Debera proteger ojos, boca y nariz. Si la capucha no cuenta
con visor transparente o no se cuenta con pantallas faciales para colocar
encima del traje "mono". Debe considerarse el uso de lentes protectores
(proteccion ocular) y mascarillas quirlrgicas de tres capas (proteccion
respiratoria).

b. Lentes protectores: Deben ser de un material que no tienda a empanfarse y
que permitan el ajuste perfecto a la piel de la cara y laterales.

c. Mascarillas quirargicas: De triple pliegue, con tiras laterales para ajuste y
atado, dichas tiras superiores e inferiores deberan estar ubicadas de forma
paralela a la mascarilla. La tira superior se colocara a lo alto de la cabeza y la
inferior en la base de la nuca.

d. Respirador N95: Usar de manera permanente, y cada vez que se realicen
procedimientos que generen aerosoles de fluidos corporales como intubacién
endotraqueal, aspiracion de secreciones, entre otras.

e. Los guantes: Deben ser de latex, pero para los profesionales que brinden
atenciones directas, deben ser preferentemente de nitrilo, los cuales deben
colocarse sobre las mangas del mandilén impermeable o del traje tipo "mono" o
"mameluco”, segin corresponda.

f. Cobertura corporal: Para los profesionales que no tengan contacto directo
con paciente COVID, se deberan colocar mandiléon impermeable y los que
tengan contacto directo con pacientes COVID-19, se deberan colocar primero
su traje de trabajo (chaqueta y pantalén y los scrubs o zapatos que le sean
comodos), luego:

Mameluco o traje tipo "mono":

v" Debe ser impermeable, resistente a desgarros y sus costuras deben ser termo-
selladas.

v' Si presenta capucha, adicionar una mascara facial de policarbonato
transparente para prevenir salpicaduras en el rostro y un respirador N-95
quirdrgico.

v" Si no tiene adicionado un visor y la zona de los ojos queda expuesta, se debe
utilizar en conjunto con lentes protectores ajustables.

v" Coloca encima un mandilén o delantal impermeable y resistente (de ser factible
de la misma tela con la cual se ha confeccionado el traje "mono" y de
naturaleza descartable) o en su defecto mandilén descartable, que llegue hasta
los tobillos.
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g. Botas descartables o cubrecalzado: Todo trabajador que esté al cuidado de
pacientes deben usar botas, las cuales pueden o no tener ajuste de elastico o
tira, pero en ambos sentidos se debera colocar por encima del pantaldn y/o los
zapatos, podra fijarse con cinta de embalaje para evitar su desplazamiento.

Cuadro N° 01 — Equipo de proteccién personal

EPP Imagen
referencial

Gorra descartable

Respirador N95 o
superior

Mascarilla quirtirgica o
mascarilla simple de 3
pliegues

Gafas de seguridad

Protector facial

Guantes no estériles
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Guantes de nitrilo

Ropa descartable

Mandilon descartable

Mameluco descartable

Botas descartables o
cubrecalzado

10
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7.1.2. INDICACIONES PARA USO CORRECTO DE EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL SEGUN MOMENTOS DE CONTACTO O ATENCION AL
PACIENTE

A. COLOCACION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

a. ANTES DE ENTRAR EN CONTACTO CON PACIENTE COVID-19

DESCRIPCION DE ACCIONES IMAGEN

Retirese anillos, pulseras, relojes y/o algun otro objeto que se
1 encuentre en sus dedos, manos o mufiecas y evite portar
implementos que no vayan a ser utilizados como teléfonos
celulares entre ofros.

Dirijase a una zona destinada para colocacién del EPP y verifique
que el EPP esté completo y que todos los implementos sean del
tamafo correcto.

3 | Coloquese el protector de calzado o botas (opcional).

WLA Ligs, b,
) 5
<& o\

B o
iDEP J%} g
XA ER'“y 4 | Realice higiene de manos con agua y jabén o friccién con

War peshSS > _.
= preparado de base alcohdlica. 5

Coldéquese el mandilén (mandil
descartable). Técnica de
colocacion:

» Tome por la parte inferior del cuello, Introduzca los brazos en
las mangas y dejarla resbalar hacia los hombros.

e Cubra con el mandilon todo el torso desde el cuello hasta las
rodillas, los brazos hasta la mufeca y doblela alrededor de la
espalda.

o Atesela por detras a la altura del cuello y la cintura.

11
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Coloquese el respirador N95 o de mayor nivel (sies que no se
cuenta con estos, usar mascarilla quirtrgica. No usar mascarilla de
tela).
e En caso se vaya a colocar un respirador N95 reusado:
v Utilice una toalla desechable o guantes para colocarse el
respirador, luego de lo cual descarte la toalla o los
guantes.

6 4 Cuando no se pueda realizar esto (por falta de toalla o
guantes), colocarse el respirador con las manos desnudas
y lavese las manos luego de colocarse el respirador.

e Técnica de colocacion: (Segin Anexo N °02)

Una vez puesto el respirador, realice la inspeccion de sellado

mediante los siguientes pasos:

e Cubra la mascarilla en su totalidad con las manos, proceda a
inspirar y exhalar el aire suavemente. Si el aire escapa a
través de la mascarilla y no alrededor de la cara, el sellado
sera correcto. De lo contrario, coloquese el respirador
nuevamente y ajuste la banda flexible en el puente de la
nariz.

e Realice una inspiracion con el respirador puesto. Si el
respirador se deprime ligeramente hacia la cara el sellado
sera correcto. De lo contrario, coléquese el respirador
nuevamente y ajuste la banda flexible en el puente de la

nariz.
Coldquese el protector ocular (lentes o escudo facial), asegurese 2
8 que se ajusten perfectamente al rostro. v~/
9 Coléquese el gorro descartable =

Coléguese los guantes descartables no estériles y extiéndalos

10 hasta que cubran la parte del pufio del mandilén descartable. ‘
L

12
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b. DURANTE EL CONTACTO CON PACIENTE COVID-19

- Permitir que la menor cantidad de personal de salud esté cerca al paciente.
- Cercidrese que el paciente tenga una mascarilla quirtrgica puesta.

- Si el paciente tiene que usar una mascarilla de oxigeno,
cerciorese que la mascarilla esta correctamente colocada.

- Evite tocarse el respirador.

- Sinecesita retirarse el respirador por algun motivo, hagalo
fuera de la zona de atencion del paciente.

c. DESPUES DEL CONTACTO CON PACIENTE COVID-19

- Realizar el procedimiento en una zona destinada para el retiro del EPP, la cual
debe contener recipientes para desechos biocontaminados (bolsa roja) y un
contenedor para los componentes reutilizables en la zona de retiro del EPP.
Seguidamente, defina qué componente del EPP se va a reusar y qué se va a
descartar, segun el escenario:

c.1. Si se realizé procedimientos generadores de aerosoles:

* Retirese todo el EPP

» Descarte mandilon, gorro, protector de calzado/botas y guantes en bolsa de
desechos bio contaminados (bolsa roja)

e Con respecto al respirador:

= Sise ha usado escudo facial, podria reusar el respirador

* Sino se ha usado escudo facial, descarte el respirador

e Podria reciclar el protector ocular (lentes o escudo facial)

c.2. Si no se realizd procedimientos generadores de aerosoles, y a
continuacion va a tener contacto con otro paciente con COVID-19
sospechoso, probable o confirmado:

e Cambiese de guantes

» Conserve el resto del EPP si es que cumplen con todos los siguientes
requisitos:

= No estan dafiados o manchados

* No han estado en contacto con secreciones

= El paciente con el que se tuvo interaccion no tiene otro diagnostico
infeccioso que podria ser transmitido a otros pacientes por contacto

e Al final del turno: descarte el mandilén, gorro, protector de calzado vy
guantes en bolsa de desechos biocontaminados (bolsa roja)

e Podria reusar el respirador y el protector ocular (lentes o escudo facial)

B. RETIRO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Retirese el equipo de proteccion personal (EPP) en el siguiente orden, pero
teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas:

13
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a. SI NO SE REALIZO UN PROCEDIMIENTO GENERADOR DE
AEROSOLES:

P IMAGEN
Descripcio

n de
acciones

Dirijase al lugar asignado para el retiro del EPP

Retirese el par de guantes Técnica de retiro:

e Agarre la parte exterior del guante con la
mano opuesta en la que todavia tiene puesto
el guante y quiteselo.

¢ Sostenga el guante que se quité con la mano 38
enguantada. G

e Deslice los dedos de la mano sin guante por
debajo del otro guante que no se ha quitado
todavia a la altura de la murieca.

e Quitese el guante de manera que acabe
cubriendo el primer guante.

e Arroje los guantes en la bolsa de desechos
biocontaminados.

N

3 Lavese las manos con agua y jabon o friccion con o
preparado de base alcohdlica. ) ) ~
o b
(&)
e ; d
G o G
G
f
4 Retirese el gorro si se lo coloco

14
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Lavese de manos con agua y jabon o friccion con
preparado de base alcohdlica

Retirese el mandilon Técnica de retiro:

o Desate los cordones.

e Tocando solamente el interior de la bata,
quitesela y doblela de tal manera que la parte
externa quede hacia adentro.

e Coléquela en la bolsa de
biocontaminadosa.

desechos

Lavese las manos con agua y jabén o friccion con
preparado de base alcohdlica.

Retirese el protector ocular
Técnica de retiro:

e Tomelo por la parte de la banda de la cabeza
o de las piezas de las orejas.

e Coléquelo en el recipiente designado para
reusar materiales, o si se va a descartar,
coléquelo en la bolsa de desechos
biocontaminados.

Lavese las manos con agua y jabon o friccién con
preparado de base alcoholica.

15
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Retirese el respirador
Técnica de retiro:
» No tocar la parte delantera del respirador
e Sujete el elastico inferior y paselo sobre su
cabeza hacia adelante
e Sujete el elastico superior y paselo sobre su

1‘; 10 cabeza hacia adelante
g » Sujetando el elastico superior aleje el
& respirador de su rostro (esto también aplicara
para mascarillas quirdrgicas con bandas
amarrables)
* Sino se reusard, arrdjela en el recipiente de
desechos biocontaminados.
11

Lavese las manos con agua y jabon o friccidon con
preparado de base alcohdlica.

\ >
(E )
c E d
G o G
O::_‘_”:
f
12
Retirese el protector de calzado si se lo coloco
14 Lavese las manos con agua y jabon o friccion con & Q £
preparado de base alcohdlica. ¥, ¥
a b
3 (: = )
c d
G e G
oV
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b. SI SE REALIZO UN PROCEDIMIENTO GENERADOR DE AEROSOLES

o . IMAGEN
Descripcion de acciones

Dirijase al lugar asignado para el retiro del EPP

Retirese el primer par de guantes

3 Lavese las manos con agua y jabén o desinfeccién Dua
con alcohol )

G
f
4 Retirese el gorro si se lo coloco R
o PN
5 Lavese de manos con agua y jabon o desinfeccién 0
con alcohol % Ao
a b
(e
c d
¢ o G

17






cODIGO
GT N° 001-IRENNORTE/2020/GTC

GUIA TECNICA: USO DE EQUIPOS DE

B . i o

; PROTECCION PERSONAL (EPP) EN EL g

IFE M|  CONTEXTO DE INFECCION POR COVID-19

A s Pagina 18 de 18
G Retirese la pechera y luego el mandilon

Lavese de manos con agua y jabén o desinfeccion o
con alcohol W

8 Retirese el segundo par de guantes si se lo colocd

9 Lavese las manos con agua y jabon o desinfeccion BNadr  ai
con alcohol o ’ R
LED
c d
o o G
G
i
10 Retirese el protector ocular

18
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11 Lavese las manos con agua y jabén o desinfeccion Qs
con alcohol )
a b
\ (ED
c d
B
) 58
g f
5
T 12 Retirese el respirador o mascarilla

.
%
%‘;
yo-_~
13 Lavese las manos con agua y jabon o desinfeccion Q.
con alcohol nD L
a b
wiy 't ( )
e d
G o B
&
f
14 Retirese el protector de calzado si se lo coloco
15 Lavese las manos con agua y jabén o desinfeccion & Tal
con alcohol R :
a b
Y {_ )
c d
G e G

15
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Recomendaciones para la limpieza y reuso de EPP y equipo utilizado para la
atencion del paciente:

Respiradores:

Cuando se retire el respirador envuélvalo en una toalla desechable, guardelo en

una bolsa de papel con su nombre, impidiendo que éste se aplaste y deforme.

Almacénelo en un lugar limpio y seco. No use bolsa plastica ya que retiene la

humedad.

Los respiradores pueden utilizarse hasta un maximo de 3 dias consecutivos o 7

dias cuando hay uso alterno (dias no consecutivos), excepto en estas situaciones:

No se han guardado en forma correcta

Pérdida del ajuste del respirador a la cara.

Pérdida de calidad del elastico del respirador.

Aplastamiento accidental.

Contaminacion con fluidos corporales.

Procedimientos generadores de aerosoles en pacientes sospechosos de
COVID-19.

No compartir respiradores entre los profesionales de la salud.

YV VV V VY

Para reusar el equipo de protecciéon ocular, es necesario realizar dos

procedimientos:

Limpieza: se debera limpiar el protector ocular luego de

quitarselo.

Descontaminacion: adicionalmente a la limpieza, se debera descontaminar cuando

se haya realizado un procedimiento generador de aerosoles o cuando haya signos

evidentes de contaminacién.

Realice la limpieza y descontaminacion segun las recomendaciones del fabricante.

Si las recomendaciones del fabricante no estan disponibles, considere lo siguiente

para realizar la limpieza:

o Coloquese un par de guantes descartables

o Limpie cuidadosamente el interior, seguido del exterior del protector facial o las
gafas protectoras con un pafio limpio con agua y jabon.

o Limpie cuidadosamente el exterior del protector facial o las gafas protectoras
con un pafo limpio con agua y jabon.

o Limpie el exterior del protector facial o las gafas con agua limpia o alcohol para
eliminar los residuos.

o Seque completamente (seque al aire o use toallas
absorbentes limpias).

Si las recomendaciones del fabricante no estan disponibles, considere lo siguiente

para realizar la descontaminacion:

o Realice la limpieza previo a la descontaminacién.
o Colocarse un par de guantes

o Descontaminar el exterior del protector facial o las gafas con hipoclorito al 0.5%
0 solucion de dextran al 5%.

20






CcODIGO
GT N° 001-IRENNORTE/2020/GTC
GUIA TECNICA: USO DE EQUIPOS DE —
PROTECCION PERSONAL (EPP) EN EL
I EM\J|  CONTEXTO DE INFECCION POR COVID-19
. o ‘lL 3 :|.-|; MRILLOS GANDZA Pagma 27 de 21

o Secar completamente (seque el aire o use toallas absorbentes limpias)
o Almacenar en un lugar seguro, en Optimas condiciones de aseo y el facil
acceso para el personal.

o Quitarse los guantes y realizar la higiene de manos con agua y jabdn durante
20 a 30 segundos.

= Sies factible, desinfectar el protector ocular exponiéndolos a rayos ultra violeta

= El protector ocular, se debera descartar si se encuentra dafado o cuando la
visibilidad es mala y la limpieza no la mejora.

* Sien caso se llegara a tocar los lentes contaminados, proceder a lavarse las
manos.

* No olvidar descontaminar el equipo usado (estetoscopio, tensiometro,
pulsioximetro, entre otros) segtin los lineamientos locales.

7.2. INDICADOR

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO DEL USO CORRECTO DE EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL (EPP)

Concepto Sirve para establecer el promedio de procedimientos de uso
correcto de EPP, que se realizan siguiendo la guia técnica
establecida.

Objetivo Conocer el porcentaje de procedimientos de uso correcto de

EPP que se realizan siguiendo la guia técnica.

Relacion N° listas de chequeo correctas de uso de EPP x 100
Operacional N° total listas de chequeo en 1 semana
Fuente de Listas de chequeo de Evaluacion de GT

datos

Periodicidad Semanal

Interpretacion | El resultado indica el porcentaje de procedimientos correctos
que se realizan segun protocolo.

Estandar 100%
Propuesto

21
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RESPONSABILIDADES:

Direccion General:

- Proporcionar los recursos necesarios y las facilidades para la implementacion
de la presente Guia Técnica.

- Garantizar la aplicacion y cumplimiento de las disposiciones establecidas.

Grupo de Trabajo COVID-19, Departamento de Enfermeria y Unidad de
Calidad:

- Entregar de los Equipos de Proteccion Personal a los profesionales de la salud
utilizando el respectivo formulario.

- Verificar el cumplimiento de este procedimiento y el correcto uso de los
Equipos de Proteccion Personal, cursando amonestaciones cuando asi no
ocurriere.

- Mantener documentacién de entrega al dia, cambios de elementos de
proteccion personal y stock suficiente para efectuar los cambios necesarios.

- Velar para que la presente guia técnica sea implementada en el ambito de su
competencia. Asi mismo, responsable de la capacitacién difusién, monitoreo,
vigilancia y evaluacién del cumplimiento del documento normativo.

Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo:
Apoyar en las inspecciones periddicas en las diferentes areas de la institucion.
Investigar las causas de todos los incidentes, accidentes y enfermedades
ocupacionales.
Vigilar las medidas adoptadas y examinar su eficiencia.
Analizar y emitir informes de las estadisticas de los incidentes, accidentes y
enfermedades ocupacionales ocurridas en la institucion.

Unidad de Recursos Humanos:

Responsable de aplicar la sancion de acuerdo a la normatividad legal vigente,
ante el incumplimiento de las disposiciones contenidas en la presente guia técnica,
la que constituira falta administrativa, siempre y cuando se relacione al uso
incorrecto del EPP por parte del trabajador.

Asi mismo, la calificacion de evaluacion satisfactoria del trabajador, servira para el
legajo y entrega de un certificado al trabajador.

Jefes/ Supervisores/Encargado De Area, Servicio O Unidad:
Difundir y verificar de forma permanente el cumplimiento de la presente guia
técnica.

22
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- Asegurar la capacitacion de todo personal a su cargo; el uso correcto y
adecuado de los Equipos de Proteccién Personal durante toda la exposicion al
riesgo; cursando amonestaciones cuando asi no ocurriere.

- Participar en la investigacion de los incidentes de trabajo.

Trabajadores asistenciales y administrativos de los areas, servicios ylo
unidades organicas:

Cumplir con las normas de bioseguridad indicadas en la presente Guia Técnica.
Reportar los accidentes e incidentes peligrosos de trabajo de forma inmediata.
Cumplir los procedimientos de trabajo establecidos.

IX. ANEXOS

23
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Anexo N°01

Lista de chequeo de uso de equipo de proteccion personal (EPP) para atencién

de casos por COVID-19
Nombre:

Profesion:

Departamento /servicio:

Colocacion del Equipo de Proteccion Personal

cumplimiento

Pasos

Si NO

1. Retira todas las prendas personales (anillos, relojes, pulseras,
joyas, reloj, entre otros).

2. Verifica el EPP (completo, talla correcta e integridad):

a) Gorro descartable
b) Bata desechable de mangas largas
c) Guantes desechables
d) Proteccion respiratoria (mascarilla quirdrgica o respirador N95)
segun actividad.
2 e) Lentes de proteccién ocular o pantalla de proteccion facial.
p\f) Botas descartables o cubrecalzado

3. Realiza higiene de manos.

4. Coloca las botas descartables o cubrecalzado

5. Realiza higiene de manos.

6. Coloca bata, realizando amarres de tiras o botones.

7. Coloca proteccion respiratoria (mascarilla quirlrgica o respirador
N95) segun actividad Realiza ajuste.

8. Coloca lentes de proteccion ocular o pantalla de proteccion
b =\ facial

b
RiA &
9¢/ Coloca gorro descartable
.\0'\

s
10. Coloca guantes desechables por encima de las mangas de la

bata.
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RETIRO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

11. Retira guantes y los descarta en recipiente para desechos
bioinfecciosos.

. Realiza higiene de manos.

. Retira el gorro descartable

. Realiza higiene de manos.

. Retira bata y la descarta en recipiente para desechos
bioinfecciosos.

16. Realiza higiene de manos.

17. Retira lentes de proteccion ocular o pantalla de proteccion facial.

18. Realiza higiene de manos.

. Retira proteccién respiratoria (mascarilla quirtrgica o respirador
N95) y descarta en recipiente para desechos bioinfecciosos.

Realiza higiene de manos.

22. Realiza higiene de manos

Nombre del supervisor:

Fecha: Hora;







cODIGO
. ) GT N° 001-IRENNORTE/2020/GTC
GUIA TECNICA: USO DE EQUIPOS DE Horsie it 01
— PROTECCION PERSONAL (EPP) EN EL
ECEMN\J|  CONTEXTO DE INFECCION POR COVID-19
T 1 ) e s Pagina 26 de 26

Anexo N° 02: Uso Correcto del Respirador N95

Tome el respirador con los eldsticos debajo del dorso de
la mano.

Coldguelo en la cara, tapando nariz y boca, con el clip
nasal sobre la nariz.

Con la otra mano, coloque el eldstico inferior en el cuello.

Ahora lleve el elastico superior a la nuca.

Una vez colocado el respirador, moldee el clip nasal
oprimiendo con las dos manos, partiendo del centro.

Tomado de: http://sabmex.com/sh oplimaaes/coloca. qgif
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Anexo N° 03: Higiene de Manos en Establecimientos de Salud: Agua y Jabén

Antiséptico

iseptico liquido o en ¢ !

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica

m Puracion de todo el procadimiento: 40-60 segundos

Mojese a5 manos con agua;

W
\\x& 174
3

f

Frétese Ia palma de la mano derecha
contra &l derse de la mana lzquierda
entrelazandp los dedos y viceverss;

Fratese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierde,
atrapdndelo con la palina de la
mana derecha y viceversa:

Sequese con una toalla desechabde,

L.

L._'_:1 e
I
/f

Deposite en la paliia de la mono una
cinbidad de Jabén suliciente para eubric
todas las stparficies de los manos:

nLJ

Frotose by palmas de las manos
entre si, con log dedos
entrelazados;

Frotese la punda de los dedos de |3
mana derecha eantra ia palma de la
miang izquicrds, haciendo un
movimionto do ratacion y vicoversa;

Sirvase de 1 Yoallo para carrar ol grifo;

- Fuente: Bxtraido de Hand Hyglene Technical Referente Manual - Organizacion Mundial de la Salud, 2009

Frotase las palmas de las mancs
entre =i;

;1
)
N

Fratese el dorso de los dedaos e
una mane cof 1 palma da la mano
opuests, dgarrandose los dados;

Bus manos s0n SegUras,
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Anexo N° 04: Higiene de Manos en Establecimientos de Salud: Desinfectante de

~ Higiene de manos con desinfectante
Lavese las manos cuando estén visiblemente sucias

Base Alcohdlica

@ Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Dopositn en la palma de la mana una dosis de producto suficiente para

cubrir todas las superficies;

N

/

fl

[I':‘ i
¥
e

!
NN

r

Frétese la palma de by mano derecha
conira el dorgs de |a mano fzquisrda
entrelazando bes gedos v vicevarsa;

o

Frotese com un movimientd de rotacion
ol pulgar izguisrdo, atrapandoko can la
palma de ta mano dorecha y vigaversa;

Frislese las palinas de las munos
antre i, con los dedos ontrelazados;

oy
iy

Fritese la punta de los dedos de 13
mana daracha contra la patma de Ia
mano izquierda, haclendo un
movimiento de rotaclén y viceverss,

Fuente: Extraido de Hand Higiene Technical Referente Manual ~ Organizacién Mundial de la Salud, 2009

de base alchéli

Frotese las palmas de las manos
eadre si;

Fratese el dorso de los dedos de
una mana comn la pabma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Una voz sacas, U5 Manos son
SBOUrIS,
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