INSTETUTO REGIONALDE
ENFERMEDADES NEOPLASICAS
DEL NORTE
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Resolucién Directoral N°® 004-2022-GR-LL/GGR/GRS/IREN NORTE-DG

Trujillo, 05 de Enero de 2022

VISTO:

El Expediente Administrativo N° 0007094-21 que contiene el Informe N° 005-2022-
GRLL/GGR/GRS-IREN NORTE-DCC, emitido por el Director Ejecutivo (e} de la Direccion de
Control del Cincer, sobre la Guia Técnica “Administracién de Quimioterapia” y Guia Técnica
“Limpieza y desinfeccién de Centro Quirtrgico”, del Instituto Regional de Enfermedades
Neopldsicas “Dr. Luis Pinilios Ganoza” IREN Norte, y;

CONSIDERANDO:

Que, con Ordenanza Regional N°® 021-2006-CR/RLL de fecha 07 de Diciembre del 2006, se
crea el Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas del Norte “Dr. Lufs Pinillos Ganoza”
IREN Norte, ante fa clara necesidad publica de descentralizar los servicios médicos oncolégicos, a
fin de detectar y tratar las enfermedades Neopldsicas y desarrollar acciones de Prevencién y
Promocion de la Salud;

Que, mediante Ley N° 27658 —Ley Marco de Modernizacion de la Gestién del Estado—
establece que el proceso de modernizacion de la gestidn del Estado tiene como finalidad
fundamental la obtencién de mayores niveles de eficiencia, priorizando y optimizando el uso de
los recursos publicos a fin de alcanzar un Estado descentralizado y desconcentrado.

Que, mediante Resolucién Ministerial N°® 826-2021/MINSA se dispuso Aprobar las “Normas
para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”; derogindose la
Resolucion Ministerial N° 850-2016/MINSA;

Que, bajo dicho contexto, mediante Informe N° 211-2021-GR-LL-GGR-GRS-IREN NORTE-
DPTO.ENF. [a Jefa def Departamento de Enfermerfa, remite a la Direccién de Control del Cancer
las Guias Técnicas: “Administracion de Quimioterapia” y “Limpieza y desinfeccion de Centro
Quirtirgico”; para revisién de la Direccién de Control del Cincer- Normatividad;

Que, bajo dicho contexto mediante Informe N° 005-2022-GRLL-GRSS/IREN NORTE, el
Director {e) de la Direccién de Control del Cancer refiere que los proyectos de Gufa Técnica:
“Administracion de Quimioterapia” y “Limpieza y desinfeccién de Centro Quirdrgico” cumplen
con la estructura sefialada en la Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA Y a su vez se
encuentra adaptada al formato institucional;

En ejercicio a las atribuciones conferidas por la Ley N° 2778 3-Ley de Base de la
Descentralizacion, Ley N°® 27867 - Ley Orgdnica de Gobiernos Regionales, Resolucion Ejecutiva
Regional N° 2692-2019-GR-LL-PRE, y con las visaciones correspondientes.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR, la Guia Técnica: “ADMINISTRACION DE
QUIMIOTERAPIA”  y Guia Técnica: “LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CENTRO
QUIRURGICO” del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Norte “Dr. Luis Pinillos
Ganoza” IREN Norte, las mismas que como anexo formas parte de la presente Resolucion.




ARTICULO SEGUNDO: ENCARGAR la difusion de la presente Resolucion a la Jefa del
Departamento de Enfermeria en el marco de autonomia normativa del Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” — IREN Norte.

ARTICULO TERCERO: DISPONER, la publicacién de la presente resolucion en la pigina Web
del Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” - IREN Norte,
para conocimiento ptblico.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE
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V.

GUIA TECNICA: ADMINISTRACION DE QUIMIOTERAPIA

FINALIDAD

Contribuir a la estandarizacién de los procedimientos de administracion con los
medicamentos antineoplasicos, en el Servicio de Quimioterapia Ambulatorio de
Adultos, para brindar una atencién oportuna y de calidad al paciente, evitando
complicaciones e incidentes de responsabilidad legal en los profesionales del
Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas.

OBJETIVOS

2.1.Estandarizar el conocimiento sobre la atencion especializada en la
administracion de quimioterapia con calidad y calidez al paciente oncolégico.

2.2. Estandarizar las intervenciones de enfermeria con fundamento cientifico
para disminuir los efectos secundarios y riesgos de complicaciones en la
administracién de los agentes antineoplasicos., fomentando el auto cuidado
del paciente e involucrando a la familia

AMBITO DE APLICACION

La presente guia técnica es de aplicacién del personal de Enfermeria del Servicio
de Quimioterapia del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis
Pinillos Ganoza” - IREN Norte.

NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO

Guia Técnica: ADMINISTRACION DE QUIMIOTERAPIA
CONSIDERACIONES GENERALES
5.1. DEFINICIONES OPERATIVAS:

Cancer: Es un conjunto de enfermedades caracterizadas por la alteracion
del componente genético de las células que adquieren caracteristicas de
malignidad, como reproduccién acelerada, inhibicién de los mecanismos
de regulacion, muerte celular y angiogénesis.

Quimioterapia: Concepto quimioterapia, engloba toda sustancia capaz de
destruir o neutralizar a los agentes productores de enfermedad, ya que
posee afinidad especial por ciertos microorganismos o estructuras
moleculares. La quimioterapia utilizada en padecimientos oncologicos,
consiste en la administracion de medicamentos o drogas especificas por
diferentes vias, que acttan en forma sistematica e impiden la multiplicacion
de células cancerigenas, o de aquellas que se reproducen anormalmente;
asi se evita que resulten dafiadas otras células normales del organismo.

|
! SERVICIO DE QUIMIOTERAPIA
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Citostatico: Sustancia que por sus propiedades citotoxicas es utilizada
para la destruccion de las células malignas, aunque también ejerce su
accion sobre las normales

Citotéxico: Agente que puede ser genotdxico, oncogénico, mutagénico,
teratogénico o dafiino para la célula de alguna forma

5.2. REQUERIMIENTOS BASICOS:

5.2.1. RECURSOS HUMANOS:
- Meédico especialista en Medicina Oncolégica
- Licenciada(o) en Enfermeria Oncolégica
- Técnico(a) en Enfermeria

5.2.2. RECURSOS MATERIALES:

- Baja lengua de madera adulto x 500

- Clorhexidina al 2%

- Contenedor de plastico de bioseguridad de 7 litros

- Esparadrapo antialérgico de papel 2.5 cm x 9.1 cm, caja < 12
unidades

- Gorro descartable de enfermera caja x 100 unidades

- Guante de nitrilo

- Guante para examen descartable talla m (7 1/2) caja x 100
unidades

- Jabon germicida liquido x 2 litros

- Mandil descartable talla L

- Mascarilla descartable tipo KN-95, caja x 20 unidades

- Piseta de plastico 250mi

- Contenedor de plastico de bioseguridad de 5 litros

- Pafio absorbente de tela no tejida 30 cm x 38 cm x 50 cm,
unidades desechables

- Papel toalla de hojas separadas x 200

5.2.3. FORMATOS Y OTROS:
- Archivador de cartén
- Boligrafo (lapicero) tinta seca punta fina color azul
- Corrector liquido tipo lapicero con punta fina de metal
- Cinta de embalaje 2 in x 55 yd
- Cuaderno cuadriculado tamafio A4 x 200 hojas
- Cuaderno de cargo empastado tamafio A5 x 100 hojas
- Engrapador de metal tipo alicate

SERVICIO DE QUIMIOTERAPIA
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Formato notas de evolucion

Formato notas de enfermeria

Formato recetario médico estandarizado {block) x 100 hojas con
copia '

Papel bond 75 gr tamafio A4

Pila alcalina AAA

Plumén para pizarra acrilica punta gruesa

Saca grapa de metal

Tampdn de cubierta de plastico tamafio mediano color azul
Téner para impresora Hp cod. Ref. 53x07553x negro
Computadora

impresora

5.2.4. EQUIPOS:

Cubeta de acero inoxidable 35 cm x 25 cm x15 ¢cm con tapa
Estetoscopio clinico adulto

Tensiémetro de adulto rodable

Humificador para oxigeno

Linterna de mano

Mandmetro de oxigeno

Niple de plastico para nebulizar

Oximetro de pulso para adulto

Porta suero metalico rodable

Balén de oxigeno medicinal mediano portatil

Coche de transporte de oxigeno

Riflonera de acero quirtrgico 26 cm x 12 cm x 4 cm

Sillén de uso médico reclinable

Sillén de uso médico reclinable

Urinario de acero inoxidable femenino (chata) para adulto
Urinario de acero inoxidable masculino {papagayo)para adulto
Camilla de transporte para pacientes con barandas y ruedas
acero

Biombo de metal rodable de dos cuerpos

Coche de paro

Coche de enfermeria

Termometro digital para refrigeradora

Laringoscopio 3 hojas aduito

Equipo de aire acondicionado

SERVICIO DE QUIMIOTERAPIA
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VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

A. Descripcion sistematica de cada paso del procedimiento.

PASOS A SEGUIR

FUNDAMENTO

1.- Saludo y presentacion de la
Licenciada(do) al paciente

1.-Establecer la buena
interrelacion enfermera - paciente

2.- Orientacion al paciente en
relacion al procedimiento a realizarse

2.-Mejorar la comunicacion y
disminuir la ansiedad.

3.- Valorar: resultados de laboratorio
clinico, evaluacion cardiolégica,
neuroldgica, etc.

3.-Disminuir el riesgo de
complicaciones

4.- Verificar consentimiento
informado de administracion de
quimioterapia debidamente firmado.

5.-Valorar el estado general del
paciente y monitorear signos vitales

5.-Previene complicaciones Yy
permite la valoracion de la
hemodinamica del paciente

6.-Indicar al paciente a que se lave
las manos

6.-Disminuye la diseminacién de
microorganismos patégenos, Yy
evita las infecciones cruzadas

7 .-ldentificar al paciente para
preparar sus vias de tratamiento

7.-Asegura la realizacion del
procedimiento al  paciente
correcto.

8.- Seleccionar el acceso venoso
(venas rectas, de grueso calibre,
alternando su uso, que no esté
ubicado en zona de flexura.

Pacientes mastectomizadas:
canalizar en el miembro superior
opuesto.

Pacientes con sindrome de vena
cava superior y  mastectomizada
bilateral: canalizar via en miembros
inferiores

8.-Disminuir el riesgo de
extravasacion y flebitis

9.- Limpiar con solucion antiséptica
la zona de venopuncién, verificar
retorno venoso y permeabilizar el
catéter con solucion salina

9.- Disminuir el riesgo de
infeccion,  extravasacién vy
flebitis

SERVICIO DE QUIMIOTERAPIA
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10.- Fijar el catéter venoso periférico
con un aposito transparente.

10.- Favorece visualizar la zona
de venopuncion e identificar
precozmente signos de
extravasacion.

11.- Conectar a un sistema cerrado
bifurcado o trifurcado libre de agujas
de acuerdo al esquema de
tratamiento.

Uso de bomba de infusién; segun el
esquema.

11. Disminuye el riesgo de
contaminacién e infeccion
Brinda proteccion ocupacional

12.-Unificar y mantener la comodidad
y confort de paciente durante el
procedimiento

13.- Recepcion y validacion de la
Unidad de mezcla de antiemesis y
citostaticos considerando: los cinco
correctos, inspeccion visual, foto
proteccion, termo proteccién,
hermeticidad de conexiones fecha y
hora de preparacion,

13.-Asegura la administracion de
los farmacos indicados en 6ptimas
condiciones

14.- Higiene de manos

14.-. Disminuye el riesgo de
contaminacion e infeccion
Brinda proteccién ocupacional

15.- Administraciéon de la pre
medicacion siguiendo la secuencia
descrita:
15.1.- Infusion de corticoides
en tiempo no menor de 15 a 30
minutos

15.2.- Infusion de antiemético
de acuerdo a indicacion

15.3.- Infusion de
antihistaminico de acuerdo a
indicacién y 20 minutos previo
al farmaco con riesgo de
reaccion anafilactica

15.4.- Administracion en bolo
del protector gastrico de
acuerdo a indicacion medica

15.-Potencializa los efectos de

algunos medicamentos,
antieméticos, protege o6rganos
nobles, evita reacciones
adversas.

SERVICIO DE QUIMIOTERAPIA
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16.- Administracion de citostaticos | 16.- El uso de guias y protocolos
siguiendo protocolo: garantizan un cuidado adecuado,
16.1.- Calzarse guantes de | universal y continuo.
nitrilo o latex. En caso de | El uso adecuado de guantes
usarse de latex, colocar el | previene la transmisibn de
primer par de guantes por |agentes nocivos y sirve de
debajo de la bata y el segundo | proteccién de gotas humedad o
par por encima de los pufios | derrames de quimioterapia.
de ésta.
La antisepsia disminuye el riesgo
16.2.- Limpiar el tapén del | de contaminacién
suero con gasa humedecida
en alcohol isopropilico de 70°. | Garantizar efectividad terapéutica
del farmaco y evitar
16.3- Identificar y considerar | complicaciones
las caracteristicas propias de
los farmacos a administrar
para ejecutar los cuidados
especifico.
Administrar los farmacos en el
orden siguiente:
- Primero las drogas ciclo | .Disminuir el riesgo de
celular no especificas y | interacciones quimicas y toxicidad
posteriormente las especificas | agregada.
del ciclo celular, excepto en
caso de la administracion de
taxanos que deben iniciarse
debido a que potencian la
toxicidad si fueran
administrados
posteriormente.(anexo 1)
- Durante la administracion de
dos o mas farmacos se debera
tomar en cuenta:
administracién minima de 20
ml a 100 ml de solucién IV.
- Con un intervalo minimo de
20 minutos entre farmaco y
farmaco. (anexo 2)
- Retirar la via IV y aplicar un | Fayorecer la hemostasia.
apdsito compresivo de 3 a 5
minutos. Retirar el mismo en
un periodo no mayor de 4
horas.

SERVICIO DE QUIMIOTERAPIA
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- Educaciéon al paciente y | Fomentar el auto cuidado y
familia en referencia al auto | prevenir y evitar complicaciones.
cuidado sobre los efectos
secundarios y signos de
alarma  post tratamiento,
verificando ' la
retroalimentacion. (Anexo )
17.- Cumplir con las disposiciones de | 17.- Evita la contaminacion del
la Norma Técnica vigente de manejo | ambiente con desechos toxicos.
de Residuos hospitalarios.
18.- Registrar en la Historia Clinica el | 18.- Los registros de enfermeria
cumplimiento o eventos ocurridos constatan la actuacion de la
durante la administracion misma, facilita el posible
seguimiento por parte de otros
colegas; por consiguiente esta
obligada a extremar el rigor de
su contenido.
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GUIA TECNICA: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CENTRO QUIRURGICO

FINALIDAD

Con la elaboracién de ese documento estaremos contribuyendo a brindar
mayor seguridad al paciente quirtrgico y al personal, con el manejo adecuado
de los procedimientos de limpieza y desinfeccion de ambientes, material,
instrumental y equipo quirtrgico. Contribuyendo También con la prevencién del
contagio por Sars-Cov-2 (COVID-19) segun el riesgo de exposicion.

OBJETIVOS

2.1. Objetivo General:
Estandarizar los procesos de limpieza y desinfeccion de centro quirtrgico
del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas segun su nivel de
exposicion al Sars-Cov-2 (COVID-19).

2.2. Objetivos especificos:

2.21. Implementar los procedimientos de limpieza y desinfeccion de
Centro Quirtirgico segun su nivel de exposicion al Sars-Cov-2
(COVID-19)

2.2.2. Establecer un cronograma de limpieza y desinfeccion de los
ambientes fisicos de Centro Quirdrgico.

2.2.3. Establecer medidas de prevencion y control sanitario para
disminuir el riesgo de transmision del virus al personal de salud
de Centro Quirurgico.

2.2.4. Proporcionar la orientacion permanente al personal de salud y de
limpieza en los procesos de limpieza y desinfeccién de Centro
Quirdrgico.

AMBITO DE APLICACION

La presente guia técnica es de aplicacion del personal enfermero del Servicio
de Centro Quirtrgico del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr.
Luis Pinillos Ganoza” - IREN Norte. Con la finalidad de contribuir a la reduccién
del impacto sanitario por COVID 19 a través de procesos de limpieza y
desinfeccion de los ambientes del Centro Quirtrgico y su mejoramiento
continuo para mantener las condiciones de asepsia que permitan garantizar
una atencién segura.

NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO

4.1. Clasificacion de areas
4.1.1. Areas criticas:

Son aquellas que tiene alto riesgo de contaminacion y contacto
con elementos biolégicos, fluidos corporales, otras sustancias
toxicas, sustancias quimicas o reactivos quimicos. Las areas

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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criticas son areas donde el operario de limpieza laborara de forma
exclusiva durante el turno programado evitando trasladarse a
otras areas, las areas criticas del IREN Norte se muestran en el
Cuadro No 1.

CUADRO N° 1: Areas Criticas del Instituto Regional de

Enfermedades Neoplasicas - Norte

AREAS CRITICAS

UcCl

Sala de operaciones

Banco de sangre

Gastroenterologia (endoscopia)

Laboratorio

Central de esterilizacion

Emergencia (oncolégica) y (COVID 19)

Departamento de patologia

OloIN[oO|O|A~AlOWIN|—~

Servicios higiénicos publicos

4.1.2. Areas semicriticas:
Son areas con riesgo moderado de contaminacion y contacto con
elementos bioldgicos y fluidos corporales, las areas semicriticas
identificadas en el IREN Norte se muestran en el Cuadro No 2.

CUADRO N° 2: Areas Semicriticas del Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas - Norte

AREAS SEMICRITICAS

Sala de recuperacion (URPA)

Departamento de radiodiagnéstico

Consultorios externos

Departamento de radioterapia

[0e]

Almaceén general

Tépico

Departamento de farmacia

Servicio de quimioterapia

O o N OO WIN|=

Hospitalizacién

-
o

Almacén especializado - farmacia

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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4.1.3. Areas no criticas o comunes:

Son &reas con riesgo minimo de contaminacion y contacto con
elementos biolégicos y fluidos corporales, las dreas no criticas o
comunes identificadas en el IREN Norte se muestran en el Cuadro
Ne° 3.

CUADRO N° 2: Areas No Criticas o comunes del Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas - Norte

AREAS SEMICRITICAS

-_—

Zonas publicas

2 Informes

3 |Areas administrativas
4 Oficinas

5 Auditorio

6

Archivo general

4.2. Principios de limpieza

1

La limpieza requiere de friccion para reducir la acumulacion de
microorganismos

La suciedad puede proteger a los microorganismos, por lo que debe
limpiarse continuamente.

Realizar la limpieza de areas menos sucias a las mas sucias y de
las zonas mas altas a las mas bajas.

Limpiar con pafios hiumedos (no sacudir, ni desempolvar, no
barrer).

Siempre utilizar agua limpia en cada zona de trabajo.

Limpiar antes de desinfectar

~N (oo B

Elegir los productos de limpieza después de considerar el uso
adecuado

Cumplir con el cronograma de limpieza y el area encargada debera
realizar la supervision correspondiente.

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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4.3. Principios de desinfeccion

Desinfectar es necesario para evitar la proliferacion de
microorganismos.

La desinfeccion se realiza sobre los objetos y superficies limpias

Los desinfectantes deberan ser elegidos considerando su eficacia,
seguridad facilidad en su uso.

Los desinfectantes obligatoriamente deben contar con autorizacién
sanitaria; como manual de instrucciones, estudios de eficiencia y
toxicidad.

Los desinfectantes deben ser aplicados segun lo indicado por el
fabricante.

La desinfeccion debe ser supervisada por cada area.

4.4. Normas higiénicas para el operario del area de limpieza

El personal de limpieza debe conocer la distribuciéon de las areas
con las que cuenta el Centro Quirldrgico del Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas

Todo el personal de Limpieza debe utilizar su uniforme de trabajo y
EPP necesarios para su puesto de trabajo, evaluando el area
correspondiente

Usar el tipo de guantes correspondiente al area a limpiar

Uso de zapatos o botas de seguridad adecuados, impermeables y
cerrados.

Realizar lavado de manos antes y después de cualquier
procedimiento de limpieza. El uso de guantes no excluye la higiene
de manos.

Evitar tocar con guantes sucios las superficies de alto contacto en
la habitacion.

4.5. Tipos de limpieza

4.51.

4.5.2.

4.5.3.

Rutinaria: Cuando se realiza aplicando las técnicas basicas de
limpieza en humedo en diferentes ambientes. Frecuencia: Diaria o
cotidiana.

General: Aquella que se realiza en profundidad, que incluye la
limpieza de uso cotidiano, limpieza de paredes, rejillas de inyeccion
de aire, ventanas y techos. También se realiza cuando finaliza un
trabajo de construccién, remodelacién y mantenimiento en los
ambientes. Frecuencia: Semanal o de acuerdo a la programacion.
Terminal: Aquélla que se raliza cuando finaliza un proceso
(programacion quirdrgica o alta del paciente) para dejar un area
apta. Frecuencia: de acuerdo al area.

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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4.6. Técnicas basicas de limpieza

4.6.1. Técnica de Barrido en Himedo: Eliminacion de la suciedad del
suelo mediante el uso de medios que permiten la adherencia de
las particulas evitando su diseminacién en el ambiente. Para esto
se emplean mopas hlimedas. En areas de Hospitalizacion o areas
criticas siempre se realizard el procedimiento en humedo,
guedando prohibido barrer.

4.6.2. Técnica del zigzag: Consiste en limpiar de izquierda a derecha
en forma de zigzag desde las zonas mas altas a las mas bajas,
ver Imagen N° 1. Esta técnica evita repetir el paso del pafio varias
veces por el mismo sitio.

Imagen N° 1 Técnica del zigzag

4.6.3. Técnica del ocho: Para la limpieza de los pisos, se utiliza la
técnica del ocho, en la cual se desplaza la mopa de derecha a
izquierda o viceversa, evitando pasar varias veces por el mismo

sitio, ver Imagen N° 2.

Imagen N° 2: Técnica del Ocho

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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a.

Actividades:

Realizar los procedimientos de limpieza y desinfeccion de
acuerdo al area a limpiar, tipo de superficie y tipo de limpieza,
establecidos en el presente Manual.

Asistir a las actividades de entrenamiento y capacitacion para
tareas especificas, otras sobre la importancia de la
prevencion de las infecciones asociadas a la atencién de la
salud, medidas de bioseguridad, seguridad del paciente y
gestion de riesgos.

Llevar un registro de sus actividades y uso de insumos de
limpieza para hacer los debidos requerimientos o solicitudes
de reposicidon necesarias con anticipacion.

Utilizar correctamente los insumos y materiales necesarios
para la limpieza de ambientes o areas de mayor riesgo y otros
ambientes que no lo son.

Tener un cronograma de actividades a realizar cada dia,
semanalmente o mensualmente, segun el tipo de limpieza a
realizar.

Dar cumplimiento estricto al Manuel de Bioseguridad del IREN
Norte

Son responsables del coche y materiales de limpieza que se
les entregue.

Deberan cumplir estrictamente con el horario de transporte de
residuos solidos de centro quirtrgico.

Debera recolectar, etiquetar y transportar los residuos
cumpliendo con lo establecido en las indicaciones de
bioseguridad (Uso de EPP, uso de coches para transporte,
acopio adecuado de cartones desplegados, acopio de bolsas
de residuos en el almacén central de residuos).

Debera mantener limpio y desinfectado todos los materiales y
herramientas que utilice.

Deberda entregar su turno con todos los trabajos
correspondientes culminados.

Requerimientos basicos para el personal del area de
Limpieza:

El personal que realice el servicio de limpieza y desinfeccién
en Centro quirirgico del IREN Norte debe contar con los
siguientes requerimientos:

Pasar por examenes médicos cada dos afios
obligatoriamente, de acuerdo a Ley N°30222, Ley que
modifica la Ley 29783 (Ley de Seguridad y Salud en el

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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Trabajo).

Contar con el carnet de vacunacion (Hepatitis B y Tétanos)
y otras de riesgo como Influenza estacional.

Conocer los planes de contingencia en caso de accidentes,
derrames, emergencias o desastres.

Utilizar siempre el uniforme completo y los EPP para
realizar las actividades de limpieza y desinfeccion, cada
personal sera responsable del cuidado del uniforme y EPP
entregadas para estas actividades.

Asegurar la dotaciéon de insumos y materiales de limpieza
necesarios y adecuados para cumplir sus tareas.
Cambiarse y asearse en un area destinada: Vestidores de
damas y caballeros, los cuales cuentan con servicios
higiénicos y duchas.

Contar con un cronograma de turnos establecidos con
asignacion de areas de limpieza.

Conocer las normas establecidas en areas criticas, el
personal de limpieza debera conocer los protocolos en
caso de exposicion accidental a sangre o fluidos
corporales.

Asistir a las capacitaciones periddicas acerca del uso de
sustancias quimicas, desinfeccién de ambientes, manejo de
residuos solidos hospitalarios, salud ocupacional vy
bioseguridad hospitalaria para las actividades de limpieza.
La gestion de salud ocupacional, exdmenes medicos, es
completa responsabilidad del area de Seguridad y Salud en el
Trabajo (SST) de la Institucion.

La dotacion de EPP, insumos y materiales es responsabilidad
de la responsable del area de limpieza

4.7. Uniforme y Equipos de proteccion personal (EPP)

El uniforme del personal de limpieza esta conformado por lo siguiente:

o Chagueta manga corta de material resistente anti fluidos de color beige.
e Pantalon largo de material resistente anti fluidos de color beige.

e Zapatos de seguridad, antideslizantes.

e Para areas especificas sera de color verde, ver Cuadro N° 3.

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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r: Direccion de
Control

Cuadro N° 3: Uniforme en areas especificas.

] Especificas:
AREAS O Sala de operaciones, Baniks Sreas
SERVICIOS central de esterilizacion y
endoscopia
UNIFORME Chaqueta y Pantalén Chaqueta y Pantaléon
verde beige

EJEMPLO

Los EPP identificados para realizar la limpieza y desinfeccion son:

Gorro descartable.

Mascarilla quirargica descartable.

Respirador N95/FPP3.

Respirador de media cara con valvulas de inhalacién y exhalacién con
cartuchos y filtros para vapores organicos y gases toxicos.

Botas descartables.

Guantes (Nitrilo o de PVC).

Mandil descartable.

El mandil descartable se cambiara cuando fuese necesario, antes de
pasar a otra area.

Los EPP que el operario de limpieza utilizara seran de acuerdo al area
de trabajo y al nivel de exposicién en el que desarrolle sus actividades,
Respecto a la proteccion respiratoria, se pueden usar tres tipos, ver
cuadro N ° 4

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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Cuadro N° 4: Tipos de proteccion respiratoria

PROTECCION RESPIRATORIA

Para gotitas
(mayor de 5
micras)

Para aerosoles (gotas | Para vapores organicos y
menor de 5 micras) guimicos

Mascarilla simple Respirador de media cara

quirdrgica Se recomienda el con valvulas de exhalacion
d escartgable Respirador N95. e inhalacion con cartuchos
' y filtros.

4.8. Materiales Herramientas e insumos para limpieza y desinfeccion

Los recursos necesarios para desarrollar una adecuada limpieza y
desinfeccion son los siguientes:

4.8.1. Materiales para limpieza y desinfeccion
Los materiales de limpieza que son transportados en los coches se
identifican en el Cuadro No 5

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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Cuadro N° 5: Materiales de Limpieza y desinfeccion

NO

MATERIALES

Pafios microfibra
descartable

Pafios/mopas:
azules, verdes, amarillas,
rojas blancas

Bolsas de repuesto
(rojas, negras y amarillas)

Pulverizadores
correctamente rotulados:
rétulos en buen estado y

pulverizadores limpios

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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4.8.2. Herramientas de limpieza

Las herramientas necesarias para desarrollar las actividades de
limpieza y desinfeccién son los que se listan en el Cuadro No 6.

Cuadro N° 6: Herramientas de Limpieza

N2 MATERIALES

Coches doble bolsa
con 3 zonas bien
delimitadas: area

superior, intermedia

e inferior.

Coche de una bolsa
con 3 zonas para

distribucidn.

Escoba (protegida) o
tipo lobby y
recogedor para la
limpieza después
del barrido hiumedo.

Escaleras: debe
contar con una
plataforma de
apoyo para
garantizar mayor
seguridad al
usuario.

Hisopo de inodoro

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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4.8.3. Productos de Limpieza y desinfeccion
Los Productos incluyen varias categorias. La eleccién depende del
area a ser limpiada, el nivel de contaminacion y la poblacién de
pacientes que acoge el area o servicio, ver cuadro No 7

Cuadro N° 7: Agentes de Limpieza y Desinfeccién

PRODUCTOS DE

N° LIMPIEZA Y uso TIEMPO DE
DESINFECCION ACCION
Hidréxido de Dejar actuar de
1 | Potasio / Amonio Detergente multiusos. 5a 10 minutos y
Cuaternario (1,1%) luego enjuagar.
9 Amonio cuaternario Inactivado de fluidos Dejar actuar de
(4,5%) corporales. 5 a 10 minutos.
3 Hipoclorito de sodio Lavado de materiales de | Dejar actuar de
(5%) Limpieza. 5 a 10 minutos.
- - Disuelve las
/SEiclo Faslonin incrustaciones de sales Dejar actuar de

4 | Detergente

espumante acido minerales y la suciedad 10 a 20 minutos

de origen organico.

Detergente acido.
(La combinacién de
ambos acidos Dejar actuar de
disuelve las 10a 20
incrustaciones de minutos.
sales minerales).

5 | Acido Fosforico +
acido nitrico

6 | Ambientador Ambientador Inmediata

7 | Cera Antibacteriana Abrillantador Inmediata

Limpiador -
& ' Kieudrai abrillantador de pisos | = =
tratados

Desengrasante de facil
9 - aplicacion y rapido | = -
Bencina secado.

Limpieza de vidrios.

10 Aicohdl isorroniica Desinfectante de nivel | —  ==emmemm-
prop intermedio

11 | Silicona Conservador |
Abrillantador

Si es aplicacion

Ejemplo: En caso de con Equipo
. pacientes con Entre 5a 10
12| Feroxido de Clostridium difficile u minutos
Hidrogeno - .
ofros que amerite. después de
aplicacion.
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e La desinfeccion concurrente del mobiliario (mesa de operaciones,
mesas adicionales, cialiticas, maquina de anestesia, negatoscopio,
etc.), lo realizara el personal Técnico en enfermeria

e Una vez seco el piso y mobiliario del quiréfano podra ingresar el
siguiente paciente programado.

6.1.2. LIMPIEZA Y DESINFECCION AL TERMINO DEL DiA

Norma
Después de terminada la programacién quirurgica del dia se debe seguir
un procedimiento riguroso de limpieza considerando muebles y equipos

Procedimiento

e Todo el material equipado en el estante del quiréfano sera retirado en
su totalidad por la enfermera circulante teniendo en cuenta lo que aun
permanece estéril y el resto sera llevado a la sala de trabajo para ser
preparadas.

e El personal de limpieza al término de las cirugias programadas en las
salas retirara todo el mobiliario y equipo de la misma al pasadizo
interno donde se realizara su limpieza exhaustiva e individual con un
pafio y solucién desinfectante (los restos de esparadrapos seran
retirados con bencina).

e Se procede luego a limpiar con desinfectante el mobiliario del
quiréfano, cialitica y negatoscopio. Las lunas con limpia vidrios y las
paredes con pafios secos.

e Finalmente realizara un barrido humedo del piso, luego pasard un
trapeador humedecido con desinfectante en forma horizontal y una vez
por cada lado del trapeador, sin repasar la zona limpia.

o Una vez seco reingresara todo el mobiliario limpio.

6.1.3. LIMPIEZA Y DESINFECCION SEMANAL

Norma
El centro quirdrgico debera ser limpiado y desinfectado rigurosamente
considerando mobiliario, material, techos y paredes.

Protocolo de limpieza de sala de operaciones

En el area quirirgica y en aquellas otras enumeradas como de alto
riesgo, se hara en primer lugar una limpieza con solucion detergente y
luego la desinfeccién con solucién desinfectante segun concentracion del
fabricante.

Personal

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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El personal de limpieza sera especifico para esta area y seguira las
mismas normas que el personal asistencial en lo que se refiere a la
vestimenta y aseo personal.

Procedimiento

Retirar los residuos sodlidos realizando el nudo de seguridad,
posteriormente limpiar y desinfectar los tachos.

Si se encuentra algun fluido corporal, inactivarlo segun el protocolo
descrito anteriormente.

Con un pafio blanco descartable impregnado en la solucién
detergente: desinfectante y guantes descartables, realizar la limpieza
de:

- Paredes, puertas, ventanas, dispensadores y perillas.

- Desinfectar en el mismo orden.

- El piso se limpia con mopa amarilla y desinfecta con la mopa
verde exclusiva para el area de Sala de Operaciones.

- Dejar actuar el desinfectante minimo cinco minutos.

- En un area critica como Sala de Operaciones y Recuperacion,
los guantes y pafios de limpieza tienen que ser obligatoriamznte
descartables.

- Las areas de pasadizos y areas de estacion, asi como el bafio,
se limpiaran con el equipo convencional de limpieza como:
pafios y guantes codificados por colores de acuerdo a la
superficie a limpiar.

6.1.4. LIMPIEZA ENTRE INTERVENCIONES
Una vez que el personal asistencial asignado haya retirado todo el
material quirdrgico, ingresa el personal de limpieza y procede a:

Recoger residuos, quitandolos por la misma zona

Realizar la inactivacion de fluidos corporales de ser necesario.

Barrido himedo, si es un pafio descartable se tirard, en caso sea una
mopa, no se podra volver a utilizar en otro ambiente mientras no haya
sido lavada y desinfectada.

Limpiar con un pafio descartable impregnado en solucion detergente
todas las superficies proximas al campo operatorio que se hayan
utiizado en la intervencion, realizar la desinfeccion con otro pafio
descartable, tomar en cuenta el hacer la limpieza desde lo mas limpio
hacia lo mas sucio.

La limpieza de equipos médicos no es responsabilidad del personal de
limpieza.

6.1.5. LIMPIEZA GENERAL
Se realizara siguiendo lo descrito para la limpieza terminal, limpiando
paredes y lavando los pisos.

SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO
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vestidor a tomar un bafio cambiandose de ropa y continuar con
sus actividades.

B. Contaminado con pseudomonas, clostridium.
Norma
En caso de contaminacion de ambiente se limpiara y desinfectara todo
lo que exista en el quiréfano (tambores, muebles, frascos, etc.
Procedimiento
Sera realizado al igual que el caso anterior agregando lo siguiente:

Sera necesario un personal circulante externa.

Dejar lo indispensable para dicha cirugia (hilos, campos, etc.).
Colocar un cartel en la puerta, indicando agente contaminante.
Restringir ingreso.

El personal debera retirarse por la puerta posterior dejando gorro,
botas y mascarilla.

La pieza operatoria sera entregada a la circulante externa, quien
recibira en otro envase, sellara y rotulara.
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VIl. ANEXOS

ANEXO N°1
FORMATO DE CHECK LIST PARA SUPERVISION DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
DEL AREA DE SALA DE OPERACIONES
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ANEXO N°2
ETIQUETA PARA MATERIALES PELIGROSOS

ETIQUETA DE INFORMACION DE MATERIALES PELIGROSOS

(WOMBRE DEL PRODUCTO)
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ANEXO N° 3
INFORMACION SOBRE COCHE DE LIMPIEZA EN SALA DE OPERACIONES

AMEXD No 3 INFORMACION SOBRE COCHES DE LIMPIEZA
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