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LA LIBERTAD

Resolucion Directoral N° 163-2020-GR-LL/GGR/GRS/IREN NORTE-DG

Trujillo, 10 de Julio de 2020

VISTO:

El Expediente Administrativo N°0002134-20 el mismo que contiene el Informe N° 096-
IREN NORTE-DPTO.ANAT.PAT de fecha 01 de Julio 2020 emitido por la Jefe del Servicio de
Patologia Oncoldgica, del Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas “Dr. Luis Pinillos
Ganoza” — IREN Norte y;

CONSIDERANDO:

Que, el Instituto Regional de Enfermedades Neoplésicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” IREN
Norte, tiene como mision proteger, promover, prevenir y garantizar la atencién integral del paciente
oncoldgico, dando prioridad a las personas de escasos recursos econémicos; asi como, controlar,
técnica y administrativamente, a nivel regional los servicios de salud de las enfermedades
N heoplasicas, y realizar las actividades de investigacion y docencias propias del Instituto;
A

enre Y |

N ;,-":-_gue, mediante Ley N° 27658 —Ley Marco de Modernizacion de la Gestién del Estado— establece
¢ que el proceso de modernizacion de la gestion del Estado tiene como finalidad fundamental la
Apeev” obtencion de mayores niveles de eficiencia, priorizando y optimizando el uso de los recursos
~ piblicos a fin de alcanzar un Estado descentralizado y desconcentrado.

Que, el Reglamento de Organizacién y Funciones (ROF) del IREN aprobado con Ordenanza

) Regional N° 009-2018-GR-LL/CR, precisa que en coordinacion con el INEN se deberd innovar,

.+ %] emitir y difundir permanentemente las normas, guias, métodos, técnicas, indicadores y estandares
¢/ del manejo en el campo oncoldgico;

Que, con Informe N° N° 096-IREN NORTE-DPTO.ANAT.PAT la Jefe del Servicio de Patologia
Oncolégica eleva a la Direccion de Atencién Especializada en Radioterapia y Servicio de Apoyo
al Diagnéstico y Tratamiento, el Manual de Manejo de Muestras Anatomopatologicas en el
contexto de Infeccion por COVID-19, y contando con la aprobacién de Normatividad, realizada a
través de correo electrénico de fecha 29 de mayo de 2020 y estando a lo sefialado en el documentol
del visto;

En ejercicio a las atribuciones conferidas por la Ley N° 27783-Ley de Bases de la
Descentralizacion, Ley 27867-Ley Orgénica de Gobiernos Regionales y Ordenanza Regional
N° 009-2018-GR-LL/CR, que aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Regional” IREN Norte; Resolucion
Ejecutiva Regional N° 2692-2019-GR-LL-PRE;

SE RESUELVE:

ARTICULO _PRIMERO.- APROBAR el Manual de Manejo de Muestras
Anatomopatologicas en el contexto de infeccién por COVID-19 del Departamento de
Anatomia Patolégica del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “ Dr. Luis Pinillos
Ganoza” IREN Norte, el mismo que como anexo forma parte integrante de la presente resolucién.

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR, la presente Resolucién Directoral a las instancias
competentes e interesados en el modo y forma de ley.




ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR a la Oficina de Informatica la publicacién de la presente

Resolucién en el Portal de Internet del Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas — IREN
Norte.
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INTRODUCCION

La enfermedad por el nuevo coronavirus (COVID-19) surgié a finales de 2019 en la
ciudad china de Wuhan, provincia de Hubei, siendo declarada por la OMS como
Emergencia de Salud Puablica de Importancia Internacional (ESPII) el 30 de enero de
2020.

Segun los ultimos hallazgos, el agente etolégico responsable del sindrome es un
Coronavirus desconocido hasta hoy, actualmente llamado coronavirus del SRAS, o
SARS-CoV. Por consiguiente todas las rutinas de trabajo del laboratorio deben ser
adecuadas para el trabajo con agentes viricos, con un cuidado particular en la
diseminacion potencial de las gotitas, aire, y/o las superficies y objetos contaminados.
No se debe poner en marcha ningun procedimiento en el que haya duda acerca de la
capacidad de manejar adecuadamente la muestra y de prevenir la difusion
incontrolada del virus.

Las muestras de COVID-19 ( SARS-CoV.) deben ser manejadas de acuerdo con las
préacticas de bioseguridad apropiadas para obviar las infecciones en el laboratorio y la
diseminacién de la enfermedad a los contactos cercanos. Como la ruta primaria de
infeccion es a través de la diseminacién por gotitas, se deben adoptar especiales
precauciones para eliminar la produccién de aerosoles.

Dada la posibilidad de recepcién de especimenes infectados por COVID-19 por los
laboratorios de Anatomia Patolégica para su procesamiento y diagnéstico, es

importante tomar las precauciones necesarias para protegernos. Basado en lo
| contemplado por la Organizacion Mundial de la Salud, la SEAP y la SEC, se

| recomiendan que toda muestra sea tratada como potencialmente infecciosa. En este

~/ sentido establecemos un protocolo de actuacién en la recepcion y procesamiento de

todo tipo de muestras que pueden llegar a nuestro laboratorio del Departamento de
Anatomia Patoldgica del IREN - NORTE.

Este Manual de Recomendaciones para el manejo de muestras Anatomopatoldgica,
se ha elaborado en el contexto de la actual pandemia de COVID19, declarada por la
OMS el 11/03/2020.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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- MANUAL DE MANEJO DE MUESTRAS ANATOMOPATOLOGICAS EN EL

CONTEXTO DE INFECCION POR COVID-19

FINALIDAD

Unificar y estandarizar los procesos y realizar un 6ptimo manejo de la muestra,
procesamiento y posterior diagndstico histolégico, tomando en cuenta las
medidas bioseguridad que garanticen la proteccién laboral y contribuya a la
disminucién del riesgo de transmisién por COVID-19 en el IREN Norte.

OBJETIVOS

e Empoderamiento de medidas de bioseguridad y proteccion ante riesgo
laboral de contagio por COVID-19

e Incorporar protocolo de manejo de muestra potencialmente infectada por
COVID-19.

e Senalizar limites de acercamiento con personas ajenas al servicio.

e Implementar area externa para recepcién de muestras para estudios
histologicos.

e Mantener en éptimas condiciones de asepsia el material y areas de trabajo
y equipos de procesamiento y set de tincion de las muestras para
estudios histolégicos.

e Practica estricta de medidas de bioseguridad en la realizacion de
Macroscopia, Estudios Intraoperatorios.

AMBITO DE APLICACION

El presente manual es de aplicacién del personal del Departamento de
Anatomia Patologica, Area de Histologia del Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas - IREN Norte.

BASE LEGAL.:
o Ley N° 26842, Ley general de salud y sus modificatorias.
e Ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Decreto Supremo N° 012-2014-TR, que aprueba el Registro Unico de
Informacion sobre accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y
enfermedades ocupacionales y modifica el articulo 110 del Reglamento de
la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Decreto de Urgencia N° 024-2010, Dictan medidas econémicas y
financieras para la creacién del Programa Presupuestal Estratégico de
Reduccion de la Vulnerabilidad y Atencién de Emergencias por Desastres
en el Marco del Presupuesto por Resultados.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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e Decreto supremo 008-2020-SA, que declara en emergencia sanitaria a nivel
nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de
- prevencion y control del COVID-19.

e Decreto de urgencia N° 025-2020, Decreto de Urgencia que dicta medidas
urgentes y excepcionales destinadas a reforzar el sistema de vigilancia y
respuesta sanitaria frente al COVID-19 en el territorionacional.

e Decreto de Urgencia N° 026-2020, que establece diversas medidas
excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del coronavirus
(COVID-19) en el territorio nacional.

e Resolucion Ministerial N°168-2015/MINSA, que aprueba el documento
Técnico “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de las
Infecciones Asociadas a la Atencién de Salud”.

e Resolucién Ministerial N° 850-2016/MINSA; que aprueba las Normas para
la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud.

e NTS N°144-MINSA/2018/DIGESA Norma Técnica De Salud: "Gestion
Integral y Manejo De Residuos Sdélidos En Establecimientos De Salud,
Servicios Médicos De Apoyo y Centros De Investigacién”

e Resolucion Ministerial N°039-2020-MINSA que aprueba el Documento
Técnico: “Plan Nacional de Preparacion y respuesta frente al riesgo de
introduccion del coronavirus 2019-nCoV”.

e Resolucion Ministerial N°171-2020-MINSA, que apruebamodificar el literal
d) del numeral 2 y el numeral 7 del Punto VI de la Directiva Sanitaria N°
087-2020-DIGESA/MINSA.

e Resolucién Ministerial N°193-2020-MINSA, que aprueba el documento
técnico: prevencion, diagnostico y tratamiento de personas afectadas por
COVID-19 en el Perq.

e Ordenanza Regional N° 021-2006-CR/RLLL, que crea el Instituto Regional
de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” — IREN NORTE.

e Ordenanza Regional N° 009-2018-GRLL/CR, que aprueba el Reglamento
de Organizacién y Funciones del Instituto Regional de Enfermedades
Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” — IREN Norte.

V.- DISPOSICIONES GENERALES

DEFINICIONES OPERATIVAS:

1. Bioseguridad: Segun la OMS es un conjunto de normas y medidas
para proteger la salud del personal, frente a riesgos biolégicos,
quimicos vy fisicos a los que esta expuesto en el desempeiio de sus
funciones, también a los pacientes y al medio ambiente.

2. Infeccion:Proceso en el que un microorganismo patdégeno invade a otro
llamado hospedador y se multiplica pudiendo provocar dafio
(produciendo enfermedad) o no provocarlo. Los organismos patégenos
poseen ciertas caracteristicas como: la capacidad de ser trasmisibles, la

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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adhesion a las células del hospedador, invadir los tejidos y la capacidad
de evadir el sistema inmunitario del hospedador.

3. Virus: Agente infeccioso que esta en el limite de lo que consideramos

un organismo vivo. Es un microorganismo muy simpleque consiste en
un pequefio genoma de ADN o ARN rodeado por una cubierta proteica
que infecta células y puede causar enfermedades. Debido a que los
virus solo se pueden multiplicar dentro de una célula infectada, se
entiende que no tienen vida propia.

4, Los Coronavirus (CoV) : Son una amplia familia de virus que pueden

causar diversas afecciones, desde el resfriado comin hasta
enfermedades mas graves, como ocurre con el coronavirus causante
del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que
ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS-CoV). El
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la
enfermedad por coronavirus Covid-19.

VI.- DISPOSICIONES ESPECIFICAS

. RECOLECCION Y TRANSPORTE DE MUESTRAS QUIRURGICAS

Trabajadores de la salud que recolectan muestras quirtrgicas deben usar
proteccién personal adecuada, es decir, proteccion para los ojos, una
mascarilla quirargica convencional y guantes. Si la muestra se recoge
con un procedimiento de generacion de aerosol, el personal debe usar un
respirador para particulas al menos tan protector como una mascarilla
N95.

Todas las muestras transportadas deben colocarse en contenedores
secundarios (bolsa de plastico) a prueba de fugas, dentro de un
contenedor primario, con la etiqueta de los datos completos del paciente
y un formulario de Solicitud de Examen Anatomopatologico
completamente llenado y claramente escrito.

El transporte interno de muestras desde los Consultorios externos, Sala
de operaciones Yy/o desde otros departamentos debera realizarse en
contenedores homologados para esta finalidad, deberan ser resistentes a
los golpes y con cierre hermético con el objetivo de evitar
contaminaciones por caida accidental de los mismos, y siempre que sea
posible las muestras se transportaran envueltas en material absorbente
para prevenir posibles fugas de material.

Se recomienda la descontaminacién externa de los contenedores, para
la descontaminacion se utilizan productos que se dispensan por spray o
pulverizacion, éstos se aplicaran sobre un papel o gasa adecuados y no
directamente sobre el contenedor para evitar la generacion de aerosoles.
Todo el personal que transporta las muestras debe estar capacitado en
practicas de manejo seguro y procedimientos de descontaminacion de
derrames.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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6.2. FORMATO DE ENVIO DE LAS MUESTRAS DESDE OTROS SERVICIOS

Las muestras quirtrgicas deben ser remitidas en formol.

Documentar claramente el nombre completo de cada paciente, la fecha
de nacimiento y la SOSPECHA de COVID-19en el formulario de solicitud
deExamen Anatomopatolégico completamente llenado y claramente
escrito.

Notificar al Departamento de Anatomia Patologia lo antes posible, que la
muestra esta siendo transportada.

Las muestras correspondientes a vias respiratorias se deberan enviar en
triple bolsa, con cierre hermético.

En caso de que la muestra corresponda a un paciente con INFECCION
COVID-19 CONFIRMADA, la bolsa sera identificada con la etiqueta
"MUESTRA COVID-19". Ademas de rociar la apertura de la bolsa con
desinfectante.

6.3. RECEPCION DE MUESTRAS

Se recomienda que las personas que transporten las muestras al
Departamento de Anatomia Patologica se acerquen al area de recepcion de
muestras quirdrgicas.

En el Area de Congelacion, estard ubicada la mesa para la recepcion de
muestras quirdrgicas durante la pandemia del COVID 19, debiéndose
respetar el marcaje de la linea de aislamiento, asi el personal encargado
del transporte de las mismas, debera dejar las muestras en el lugar
correspondiente y procedera a retirarse a la brevedad posible.

La persona encargada de la recepcién de muestras las recogera en el
momento adecuado.

Se recomienda que, si existe alguna incidencia y/o incidencias detectadas,
en la recepcion de las muestras sean resueltas de manera que se eviten
desplazamientos de las mismas entre la Unidad de Origen y el
Departamento de Anatomia Patolégica.

El personal encargado de recibir las muestras debera llevar una mascarilla
de proteccién N95, asi como guantes de nitrilo.

Todas las muestras y los documentos “fisicos” asociados (informes, hojas
de solicitud) deberdn manipularse con guantes. Para el posterior
procesamiento de las muestras afiadir guantes extra sobre los previos.

El personal que recibe especimenes debe estar adecuadamente capacitado
en como manejar contenedores rotos o con fugas; y usar desinfectantes
para controlar cualquier contaminacién.

Las muestras deben almacenarse en recipientes de plastico con adecuada
resistencia, integridad y volumen de formol para contener la muestra; a
prueba de fugas; correctamente etiquetado, marcado y registrado para
facilitar la identificacion.

Al finalizar la jornada laboral se debera lavar y desinfectar la mesa de
recepcion de muestras y todo el material utilizado con alcohol de 96°, lejia o
con desinfectantes apropiados.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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6.4. PROCESAMIENTO DE MUESTRAS QUIRURGICAS

6.5.

6.6.

El personal Médico del Departamento de Anatomia Patolégica debe usar
equipo de proteccion personal apropiado que incluya: Bata azul
desechable, guantes nitrilo, mascarilla N95 y proteccién para los ojos al
manipular las muestras quirurgicas.

El tecndlogo médico o personal técnico debera utilizar las protecciones
recomendadas: bata azul desechable, guantes, mascarilla N95 y uso de
gafas protectoras.

Las muestras deberan fijarse adecuadamente en formol al menos 24h.
Cualquier procedimiento con el potencial de generar aerosoles o gotitas
(por ejemplo, vortice) debe realizarse bajo campana de seguridad (flujo
laminar) (altamente recomendable).

El procesado de muestras quirirgicas deben ser trabajadas en la Cabina
Ventilada de Macroscopia (Apertura de piezas y Re controles).

Las disecciones ganglionares se realizardn después de 24 horas de
formolizacion.

Las muestras de Coagulos Hematicos, Biopsias Core, etc. seran fijadas por
24 horas.

Las muestras una vez procesadas se debe someter a 56 grados de
temperatura por 90 min de exposicion.

Una vez procesada la muestra deben desechar bata y guantes,
depositarlos juntos en un contenedor especifico para material contagioso.
Después de procesar las muestras, se debe descontaminar las superficies
de trabajo y todo el material utilizado, con desinfectantes apropiados
(Detallados mas abajo).

Para los desechos de muestras patologicas de COVID-19, se debe seguir
los procedimientos estandares de residuos peligrosos.

PROCESAMIENTO DE MUESTRAS INTRAOPERATORIAS

Se intentard, en la medida de lo posible LIMITAR LAS MUESTRAS
INTRAOPERATORIAS ya que no es posible determinar de forma
categodrica la ausencia de aerosoles del material congelado durante el corte
en el criostato, deberan tratarse como muestras de alto riesgo y se
manipularan siempre con los Equipos de Proteccién Personal adecuados.
Las biopsias de pared bronquial, los PAAF transbronquial y las citologias
procedentes de vias respiratorias altas (bronco aspirados, lavados bronco
alveolares, esputos) al ser consideradas de alto riesgo seran derivadas a
parafina.

DESCONTAMINACION

Cualquier superficie o material que estuvo en contacto con material
contaminado debe desinfectarse correctamente para controlar los riesgos
infecciosos.

Cuando no se pueda realizar la descontaminacién en el area del laboratorio
o en el sitio, los desechos contaminados se deben empacar de manera
adecuada y aprobada (aprueba de fugas) para transferirlos a otra
instalacién con capacidad de descontaminacion.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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Desinfectantes apropiados

+ Hipoclorito sédico a 0.1% (lejia).

¢ Etanol 70 - 96%.

« Peroxido de hidrégeno 0.5%.

+ Se recomienda un tiempo de contacto con el desinfectante de al
menos 1 minuto.

« Lairradiacién con luz ultravioleta durante 60 minutos es util, pero no
es eficaz en la descontaminacién de areas en las cuales se han
colocado objetos como contenedores, porque los UV
descontaminan solo las superficies.

6.7. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
Todos los profesionales de Laboratorio4 Medidas basicas de control en

laboratorios con muestras de SARS-CoV

6.7.1. Procedimientos y barreas primarias basicas

Utilizar los siguientes equipos de proteccién Personal (EPI):

-Bata de laboratorio resistente a salpicaduras (preferiblemente cerrada

por delante y anudada la espalda y con puios elasticos).

- Doble guante de proteccioén certificados frente al riesgo biolégico.

- Mascarilla 3M o tipo FFP2 o superior.

- Gafas de proteccion ocular hermética a salpicaduras y protectores
faciales protectoras.

- Gorro desechable.

- Cubre zapatos desechables (calzas).

La manipulaciéon de cualquier material biolégico no inactivado se realizara
en Cabina de Seguridad Biologica (CSB) de clase |l certificada con
cualificaciéon vigente.

Se deberan usar micropipetas (0 en su defecto sus puntas) con barreras
antiaerosoles.

Se deberan usar contenedores, tubos, etc., con tapén de rosca para evitar
derrames por apertura accidental.

Cualquier material debera ser desinfectado antes de retirarlo de la cabina.
Después de los trabajos se debera desinfectar todas las superficies
interiores de la cabina.

Se deberan tener establecidos programas de limpieza y desinfeccion de la
instrumentacién utilizada, mobiliario y superficies del laboratorio

Se debera realizar una gestién de residuos peligrosos conforme a la
normativa vigente.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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6.7.2. Controles administrativos y organizativos

* Se debera realizar una evaluacion del riesgo biol6gico especifica para los
trabajos a realizar con SARS-CoV-2.

* La Institucién deberia contar con un Asesor en Bioseguridad (ABS) como
pieza clave para todas las actividades relacionadas con la gestion del
riesgo bioldgico: evaluacion de riesgos, seleccion de equipamiento y EPP,
definicion de procedimientos, formacién del personal, etc.

« Es obligatorio que todo el personal esté familiarizado y se haya verificado
su entrenamiento tanto en el uso de equipos de proteccién colectiva e
individual, como en el seguimiento de las medidas de emergencia y
contingencia establecidas.

* Se debera realizar la vigilancia de la salud de los trabajadores adecuada y
especifica en relacion con los riesgos por exposicion a agentes biologicos.
Es aconsejable que la vigilancia médica incluya la realizacién de pruebas
diagndsticas para COVID-19 (PCR) iniciales, periodicas o siempre que se
sospeche de una exposicién involuntaria. Se recomienda un seguimiento
seroldgico.

* Es obligatoria la comunicacién de cualquier incidente o accidente ocurrido
en el laboratorio al ABS y/o al servicio de prevencion de riesgos laborales,
segun corresponda.

7. RESPONSABILIDADES

® Direccion General: Brindar los Equipos de Bioseguridad (Campana de
Flujo Laminar, Estacion de Macroscopia, Campana de Extraccion y EPP)
Recursos y Materiales necesarios para garantizar la aplicacion y
cumplimiento de las disposiciones establecidas en el presente manual.

e Departamento de Anatomia Patolégica: Velar para que el presente
manual sea implementado en el ambito de su competencia. Asi mismo,
vigilar el cumplimiento del documento normativo.

e Jefes/ Supervisores/Encargado de Area, Servicio o Unidad: Difundir y
verificar de forma permanente el cumplimiento del presente manual.

Asegurar la capacitacién de todo personal a su cargo.

e Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo: Apoyar en las inspecciones
periodicas en las diferentes areas de la institucion.

Investigar las causas de todos los incidentes, accidentes y enfermedades
ocupacionales.

Vigilar las medidas adoptadas y examinar su eficiencia.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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8. ANEXOS

ANEXO N°1: FLUJOGRAMA DE RECOLECCION Y TRANSPORTE DE
MUESTRAS ANATOMOPATOLOGICAS DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID-19
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ANEXO N°2: FLUJOGRAMA DE ATENCION PARA RECEPCION DE MUESTRAS
PARA ESTUDIOS HISTOLOGICOS Y CITOLOGICOS

RECEPOION DE MUESTRAS [AREA DE CONGELACION)

ENTREGA ¥/O TRAMSPORTS LA MUESTIA!  PERSONAL
DU OFL SERIAACID OF TOMA DF MUESTHA

RECEPCHONA MUESTRAS DE ACUERDO AL TIRC DE
ESTHDNE SOUCT A :

PERSONAL DEL AREA DF MSTOLDGA O TTTOLORS

VERIFICACION DEDATOS COMBLETOR ¥ ESTADD
CORRECTO DE CONSERVACION D LA MUESTRAD
LITOLOGIA ¥/D HISTONOGICA

PROCESAMIENTD DE BICPSIAS CUIRURGILAS ¥ PIEZAS PROCESAMIENTO DE LICRIDOS BI0LOEIC0S
OPERATORIAS (PREVIAMENTE FUADOS CON FORMOL &1 106 POR EL
{AREA DE HISFOLOGIA ~ MALRCSCCMA] SERVICIO DE DRMIGEN!

CORTE ¥ TINCION D LAS MEZAS OPERATORIAS ¥ PROCESAMIENTO, TINCEON ¥ TAMIZAE DE LA MUESTRA
BIOHSIAS {AREA DE COMGELACION ¥ CITDUDGIAS

FARFA TIF MISTON M4 - CTRTE ¥ TGO

CONTROL DE CALIDAD ¥ RESULTADOS
MEDIOD ANATOMOPATOLOGO}

DIGITACION DE RESULTADGS
[AREA ADBAINISTRATIVA)
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