F@ 5 INSTITUTO REGIONAL DE :
@ ; ENFERMEDADES NEOPLASICAS

. DEL NORTE
Resolucion Directoral N° 189-2020-GR-LL/GGR/GRS/IREN NORTE-DG
Trujillo, 05 de Agosto de 2020
VISTO:

El Expediente Administrativo N°003476-20 el mismo que contiene el Informe N° 100-2020-IREN
NORTE-DPTO.ANAT.PAT de fecha 01 de Julio de 2020 emitido por la Jefe del Departamento de
Anatomia Patologica del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos
Ganoza” — IREN Norte y;

CONSIDERANDO:

Que, con Ordenanza Regional N° 021-2006-CR/RLL de fecha 07 de Diciembre del 2006, se crea el
Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza™ IREN Norte, ante la
clara necesidad publica de descentralizar los servicios médicos oncolégicos, a fin de detectar y
tratar las enfermedades Neoplasicas y desarrollar acciones de Prevencion y Promocion de la Salud:

Que, el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” IREN Norte,
> tiene como misién proteger, promover, prevenir y garantizar la atencioén integral del paciente
@e\ \. oncoldgico, dando prioridad a las personas de escasos recursos economicos; asi como, controlar,
7, \técnica y administrativamente, a nivel regional los servicios de salud de las enfermedades
\ _.meoplésicas, y realizar las actividades de investigacion y docencias propias del Instituto;
|

7 /Que, mediante Ley N° 27658 —Ley Marco de Modernizacion de la Gestion del Estado— establece
que el proceso de modernizacion de la gestion del Estado tiene como finalidad fundamental la
obtencion de mayores niveles de eficiencia, priorizando y optimizando el uso de los recursos

publicos a fin de alcanzar un Estado descentralizado y desconcentrado.
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ue, el Reglamento de Organizacion y Funciones (ROF) del IREN aprobado con Ordenanza
egional N° 009-2018-GR-LL/CR, precisa que en coordinacion con el INEN se debera innovar,
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% semitir y difundir permanentemente las normas, guias, métodos, técnicas, indicadores y estandares
\&y, ./ del manejo en el campo oncologico;
Noe s

Que, el Departamento de Anatomia Patolégica es la unidad organica a cargo de la innovacion,

actualizacion y difusion de los conocimientos, métodos y técnicas en Anatomia Patolégica y de la

Noae ejecucion de procedimientos histologicos, citologicos, bioquimicos, inmunologicos, citometria de
£ ; ; . @ ; -
o =\flujo, de inmunohistoquimica, de necropsias y de banco de tumores. Asimismo de asegurar el
’
umplimiento de las normas de bioseguridad y seguridad al paciente, jerarquicamente depende de

la Direccion de Atencion al Paciente, Apoyo al Diagnostico y Tratamiento;,

Que, bajo ese contexto mediante Informe N° 100-2020-IRENNORTE-DPTO.ANAT.PAT la Jefe
del Departamento de Patologia Oncoldgica, solicita la aprobacion del: Manual de Manejo de
Muestras Citolégicas en el contexto Infeccion por COVID-19 documento que mediante correo
electronico de Normatividad de fecha 22 de julio de 2020 fue aprobado y que con documento del
visto se solicita se emita el acto resolutivo que corresponde;

En ejercicio a las atribuciones conferidas por la Ley N° 27783-Ley de Base de la Descentralizacion,
Ley N° 27867 — Ley Organica de Gobiernos Regionales, Ordenanza Regional N° 009-2018-GR-
LL/CR, de fecha 14 de Noviembre el 2008, que aprueba el Reglamento de Organizacion y



Funciones del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza™ IREN
NORTE, Resolucion Ejecutiva Regional N° 2692-2019-GR-LL-PRE, y con las visaciones
correspondientes.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMEROQ: APROBAR, el “Manual de Manejo de Muestras Citoldgicas en el
contexto de Infeccién por COVID-19” del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr.
Luis Pinillos Ganoza” IREN Norte, la misma que como anexo se adjunta y forma parte de la
presente Resolucion.

ARTICULO SEGUNDO: ENCARGAR la difusién de la presente Resolucion al Departamento
e Anatomia Patoldgica del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos
Granoza” — IREN Norte.
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V' B /& ARTICULO TERCERQ: DISPONER, la publicacion de la presente resolucion en la pagina Web
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NHaL e SR del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza™ — IREN Norte,
- para conocimiento publico.

ARTICULO CUARTO: NOTIFICAR, la presente Resolucion Directoral, en el modo y forma de

ley.
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INTRODUCCION

La OMS en fecha 11 de marzo del presente afio 2020, declara que tras la evaluacion
permanente del brote de COVID-19 tanto por los alarmantes niveles de propagacion y
gravedad, como por los alarmantes niveles de inaccion, haciendo énfasis en que nunca
antes se habia visto una pandemia generada por un coronavirus, y que ésta es la
primera pandemia causada por un coronavirus, razones por las cuales llega a la
conclusién de que la “COVID-19 puede considerarse una pandemia”.

Insta a todos los paises para que adopten medidas urgentes y agresivas y entre otras
recomendaciones a encontrar un delicado equilibrio entre la proteccién de la salud, la
minimizacion de los trastornos sociales y econdmicos, y el respeto de los derechos
humanos.

Ante esta crisis de salud publica, se debe adoptar estrategias integrales dirigidas a
prevenir las infecciones, salvar vidas y reducir al minimo sus efectos, mencionando que
se resume en cuatro puntos claves:

- Primero, prepararse y estar a punto.
- Segundo, detectar, proteger y tratar.
- Tercero, reducir la transmision.

- Cuarto, innovar y aprender.

Acorde a la emergencia sanitaria donde entre otras recomendaciones se exhorta a
innovar, aprender, preparando a los hospitales y protegiendo a sus trabajadores
sanitario, con el fin de incorporar las correspondientes medidas de prevencion durante
el manejo de muestras biolégicas en el Area de Citologia para su correspondiente
procesamiento y estudio, dada la posibilidad de recepcion de especimenes infectados
por COVID-19, basado en lo contemplado por la Organizacion Mundial de la Salud, la
SEAP vy la SEC recomiendan que toda muestra sea tratada como potencialmente
infecciosa.

En este sentido establecemos un protocolo de actuacidn en la recepcion y
procesamiento de todo tipo de muestras que pueden llegar a nuestro laboratorio del
Departamento de Anatomia Patolégica del IREN - NORTE.

En este sentido; en el Area de Citologia incorporamos un manual de procedimientos
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MANUAL DE MANEJO DE MUESTRAS ANATOMOPATOLOGICAS EN EL
CONTEXTO DE INFECCION POR COVID-19

. FINALIDAD

Unificar y estandarizar los procesos y realizar un optimo manejo de la muestra,
procesamiento y posterior diagnéstico citolégico, tomando en cuenta las
medidas bioseguridad que garanticen la proteccién laboral y contribuya a la
disminucion del riesgo de transmision por COVID-19 en el IREN Norte.

. OBJETIVOS

e Empoderamiento de medidas de bioseguridad y proteccién ante riesgo
laboral de contagio por COVID-19

e Incorporar protocolo de manejo de muestra potencialmente infectada por
COVID-19.

Sefalizar limites de acercamiento con personas ajenas al servicio.
Implementar &area externa para recepcién de muestras para estudios
citologicos.

e Mantener en éptimas condiciones de asepsia el material y areas de trabajo y
equipos de procesamiento y set de tincién de las muestras citologicos.

o Practicar estrictas medidas de bioseguridad en los pasos de preparados
citologicos de los liquidos y/o secreciones corporales, para su respectivo
estudio y emisién del cito - diagnéstico.

e Asistir al médico intervencionista en las tomas de muestras de BAAF y/o
Biopsia capilaridad y/o improntas, vigilando de cumplir con las respectivas
medidas de bioseguridad.

lil. AMBITO DE APLICACION

El presente manual es de aplicacién del personal Bidlogo del Area de Citologia
del Departamento de Anatomia Patologica, del Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas - IREN Norte.

BASE LEGAL:
o Ley N°26842, Ley general de salud y sus modificatorias.
e Ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Decreto Supremo N° 012-2014-TR, que aprueba el Registro Unico de
Informacién sobre accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y
enfermedades ocupacionales y modifica el articulo 110 del Reglamento de la
Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

» Decreto de Urgencia N° 024-2010, Dictan medidas econémicas y financieras
para la creacion del Programa Presupuestal Estratégico de Reduccion de la
Vulnerabilidad y Atencién de Emergencias por Desastres en el Marco del
Presupuesto por Resultados.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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¢ Decreto supremo 008-2020-SA, que declara en emergencia sanitaria a nivel
nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de
prevencion y control del COVID-19.

e Decreto de urgencia N° 025-2020, Decreto de Urgencia que dicta medidas
urgentes y excepcionales destinadas a reforzar el sistema de vigilancia y
respuesta sanitaria frente al COVID-19 en el territorio nacional.

e Decreto de Urgencia N° 026-2020, que establece diversas medidas
excepcionales y temporales para prevenir la propagacién del coronavirus
(COVID-19) en el territorio nacional.

o Resolucién Ministerial N°168-2015/MINSA, que aprueba el documento
Técnico “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de las
Infecciones Asociadas a la Atencién de Salud”.

« Resolucién Ministerial N° 850-2016/MINSA; que aprueba las Normas para &
Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud.

e Resolucién Ministerial N° 1295-2018-MINSA; que aprueba la NTS N°144-
MINSA/2018/DIGESA Norma Técnica De Salud: "Gestion Integral y Manejo
de Residuos Sélidos En Establecimientos De Salud, Servicios Médicos De
Apoyo y Centros De Investigacion”.

o Resolucion Ministerial N° 240-2020- MINSA; que modifican el Documento
Técnico: Prevencion Diagnéstico y Tratamiento de personas afectadas por
COVID-19 en el Perli aprobado por R.M. N° 193-2020-MINSA.

e Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA; que aprueba los Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencion y Control de la salud de los trabajadores con
riesgo de exposicién a COVID-19.

» Ordenanza Regional N° 021-2006-CR/RLLL, que crea el Instituto Regional
de Enfermedades Neoplasicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” ~ IREN NORTE.

e Ordenanza Regional N° 009-2018-GRLL/CR, que aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones del Instituto Regional de Enfermedades
Neoplésicas “Dr. Luis Pinillos Ganoza” — IREN Norte.

DISPOSICIONES GENERALES

DEFINICIONES OPERATIVAS:

1. Bioseguridad: Segun la OMS es un conjunto de normas y medidas para
proteger la salud del personal, frente a riesgos biolégicos, quimicos y
fisicos a los que esta expuesto en el desempefio de sus funciones,
también a los pacientes y al medio ambiente.

2. Citologia Oncolégica: Instrumento de ayuda diagnostica cumple un rol
importante en el estudio de las distintas muestras biolégicas obtenidas
utilizando procedimientos minimamente invasivos, como son la Biopsia
Aspiracion Aguja Fina (BAAF), biopsia capilaridad, PAAF de liquidos

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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corporales y secreciones obtenidas mediante cepillados, raspados,
aspirados, emision espontanea o por lavados.

3. Citologia intra-operatoria: Obtencion de muestras biolégicas por
procedimientos especiales para su respectivo citodiagnostico y/o
evaluacion de calidad de muestras, es considerada como instrumento de
ayuda diagnostica ventajosa por su evaluacién veloz y rapida toma de
decisiones por el médico tratante.

4.

VL. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

6.1. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

* El elemento mas importante de la bioseguridad es el cumplimiento
estricto de las practicas y técnicas de laboratorio estandar, pues
ninguna medida, ni siquiera un excelente equipo de bioseguridad,
sustituyen el orden y cuidado con el que deben ejecutarse los
procedimientos.

» Todas las personas que trabajan en un laboratorio deben conocer los
riesgos potenciales a los que se exponen y ser versados en las practicas
y técnicas requeridas para manipular materiales infecciosos en forma
segura.

e Cuando ocurre un accidente es fundamental que se haga un andlisis de
sus causas y se adopten medidas correctivas para evitar su repeticion.

» Es oportuno a razén de la Pandemia COVID-19 saber sus fuentes de
riesgo de contagio.

6.1.1. Riesgo de contagio por COVID-19 se producen generalmente
por:

a. Por aerosoles:

v Al procesar muestras biolégicas en centrifuga, se pueden generar
aerosoles (agitacién, homogeneizacién, apertura de tubos o viales
a presion, etc.)

+ Al realizar procedimientos por medio de aspiraciones (BAAF) de
pacientes COVID-19.

v/ Se manipulen agentes o muestras biolégicas contaminadas que
transmiten por aire agente infeccioso.

+ Manipulacién de secreciones bronquiales, liquido pleural y otros
infectados con COVID-19, sin uso de equipo de proteccion personal.

b. Contacto de persona infectada por COVID-19 a persona sana, a
través de goticulas procedentes de la nariz o la boca al toser o exhalar,
(goticulas respiratorias, que tienen un diametro de 5 a 10 micrémetros
(Um), y también a través de nicleos goticulares, cuyo diametro es
inferior a 5 um); por eso es importante mantenerse a mas de 1 metro
de distancia de una persona que se encuentre enferma y hacer uso de
mascarillas N95 para personal de salud.
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c. Al tocar fémites contaminados con estas goticulas esparcidas por
una persona con COVID-19 al toser o exhalar.
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6.1.2. Equipo de Bioseguridad
Uso obligatorio de EPP

- Bata de trabajo

- Guantes de nitrilo

- Mascarilla N95, FFP2 o FFP3*

- Mascarilla quirdrgica

- Careta Facial o escudo facial

- Lentes de seguridad (claros antiempanantes) (Anexo LILIILIV,V)

6.1.3. Medidas de Desinfeccién del Area de Trabajo

Es de primordial importancia que todos los profesionales que laboran en el
Area de Citologia practiquen medidas de desinfeccién del area de trabajo
considerando que:

a. El virus no es un organismo vivo y este tipo de coronavirus consiste en
ARN (el material genético viral), recubierto por una capa de proteinas y
recubierto a su vez por la capa de lipidos. Esta capa lipidica es comin a
los virus denominados envueltos.

b. Los virus no cambian el cédigo genético de las células ni las convierten
en células agresoras. Los virus entran en las células para replicarse
dentro de ellas y generar nuevas copias.

¢. Casi todos los virus tienen un lugar especifico al que afectan, en este
caso el SARS-CoV-2 afecta las células de la mucosa ocular, y de las vias
respiratorias.

d. El SARS-CoV-2 no puede atravesar la piel sana.

e. Como no es un organismo vivo, no se le mata, sino que se desintegra y
las condiciones de oscuridad y humedad le son favorables, mientras que
la radiacién ultravioleta afecta su estructura. Aunque la presencia de los
virus dure varios dias en determinadas superficies, la carga viral va
disminuyendo con el paso del tiempo y de forma rapida dependiendo de
la superficie donde tenga contacto, ya que los virus necesitan de una
célula para poder reproducirse, ellos por si solos no pueden ni dividirse
ni multiplicarse. y sin esa condicién no pueden existir.

f. El tiempo de desintegracion del virus depende de la temperatura,
humedad y tipo de material donde reposa, segun estudios se ha
determinado que el tiempo de vida del virus es: 3 horas en tela porosa, 4
horas en cobre y madera, 24 horas en cartén, 42 horas en metal, 72 horas
en plastico.

g. EL virus es muy fragil, lo Gnico que lo protege es una capa externa muy
fina de grasa, por eso es que cualquier jabén disuelve la capa de
grasa, de tal manera la molécula de proteina de ARN se dispersa y
desintegra sola (Hay que frotarse por 20 segundos o mas y hacer mucha
espuma). Ningun bactericida sirve, los antibidticos solo actuan contra
bacterias. a los virus se les desintegra, rompiendo la cadena de
propagacion y mutacion.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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h. El calor cambia el estado de la materia de la grasa protectora del virus,
se considera superior a 40°C

i. El alcohol o cualquier mezcla de etanol a mas de 70% disuelve
cualquier grasa, sobre todo la capa externa que protege al virus. El
alcohol isopropilico al 70% es menos dafino para las superficies vy
desinfecta bien. El alcohol no solo afecta a la capa lipidica del
coronavirus, también a sus proteinas.

j- Una mezcla de 100ml de cloro (NaCl [5%]) en 1000 ml de agua disuelve
directamente la proteina, desintegrando al virus.

k. No se debe sacudir para enviar al virus de nuevo al aire y tenga contacto
con vias respiratorias de personas cercanas. La limpieza y desinfeccion
de las mesas de trabajo del laboratorio potencialmente contaminada con
virus se debe realizar con solucién clorada al 0.1% y/o con alcohol. Las
diluciones de agua oxigenada también ayudan a desinfectar superficies".

6.1.4. Desinfectantes con accion viridica (SARS-CoV-2) recomendados
por la OMS

« Jabdn liquido

+ Hipoclorito de sodio al 0.1%

+ Alcohol de 62-70%,

+ Peroxido de hidrégeno 0.5%.

+ Alcohol Gel

+/ Amonio Cuaternario (Anexo (VI,VIl)

6.1.5. Practica obligatoria de medidas de bioseguridad en manejo de
muestras
a. Utilizar las protecciones recomendadas: bata azul desechable (de ser

posible antifluidos), guantes y mascarilla filtrantes y o quirtirgica segin
sea el caso, FFP2 o FFP3. No es necesario el uso de gafas protectoras
(si se trabaja en campana).

b. Las Mascarillas N95, FFP2 o FFP3 se usaran en situaciones donde se
manipulen muestras confirmadas COVID19+ o potencialmente
sospechosas y pueda producirse aerosoles. Las mascarillas FFp2/ FFp3
se recomienda una reutilizacién semanal siempre que no muestren
indicios de deterioro. Para preservar su limpieza se recomienda poner
una mascarilla quirdrgica encima y evitar manchados accidentales. Es
necesario ajustarse la mascarilla.

c. Las mascarillas quirirgicas, se recomienda llevarla durante toda la
jornada laboral cuando no exista exposicion directa en la manipulacién
con muestras covid19+. son las que el personal asistencial debera usar
preferiblemente durante su jornada laboral. Estas duran 24 horas y se
recomienda cambiar si se detecta algun deterioro o suciedad en ella.
Cambiar todas las veces que sea necesario previo lavado de manos. Es
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importante hacer la sustitucion de la mascarilla con manos limpias. Es
necesario ajustarse la mascarilla.

d. Importante saber la diferencia de las mascarillas quirtrgicas y de las
mascarillas filtrantes

e. La mascarilla filtrante N95 tiene una capacidad de filtrado de particulas
del 95%, mientras que las mascarillas FFP2 tienen una capacidad de
filtrado del 92%. Las mascarillas filtrantes estan disefiadas
especificamente para proporcionar proteccion respiratoria al usuario, al
crear un sello hermético contra la piel y no permitir que pasen particulas
peligrosas presentes en el medio ambiente como gases, vapores,
aerosoles y agentes infecciosos. Se recomienda ver certificacion por el
Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) de los
Estados Unidos de América indicando capacidad de filtrado del 95%. Las
mascarillas con filtro de proteccion personal (FPP2) segln la norma de
la Unién Europea EN 149 tiene una capacidad de filtrado del 92%.

f. Antes de usarlas es necesario hacer una prueba de ajuste para asegurar
que se logra un sellado adecuado de la cara. Cuando esta ajustada
adecuadamente y el usuario inhala, se produce una fuga minima
alrededor de los bordes del respirador. Esto significa que casi todo el
aire se dirige a través de los medios de filtro asegurando asi su eficacia
en reducir el riesgo de inhalar particulas peligrosas en el aire.

g. Dentro del laboratorio, se trabajard manteniendo la distancia de
seguridad utilizando uniforme de faena y calzado sanitario, batas de un
solo uso, de ser posible antifluidos, guantes desechables ajustados por
encima de la manga y mascarillas con filtro FFP2* o como minimo
quirargicas.

h. El pelo debe estar recogido, las ufias cortas y no se deben llevar joyas
(pulseras y anillos). Esto se aplicara a todo el personal de laboratorio
que manipule muestras o que comparta el mismo espacio fisico de
trabajo del area del laboratorio.

i. Se debe realizar el lavado frecuente y estricto de manos y utilizar los
guantes desechables para trabajar en los equipos como centrifuga,
citocentrifuga y evitar el contagio y la emisién de organismos infecciosos
al ambiente.

j- Se deben emplear gafas antisalpicadura si se procesan muestras
potencialmente infecciosas, en este caso, se puede valorar el empleo de
viseras-pantallas de proteccion o escudos protectores.

k. No se debe salir del laboratorio con los guantes, la bata desechable y la
mascarilla de trabajo.

. En areas de trabajo administrativo (dentro del servicio) mantener en todo
momento distancia de seguridad y uso de mascarilla quirtrgica.

m. Los guantes en esta zona, si estd separada del area de trabajo de
laboratorio, son opcionales. Es mas importante el lavado estricto y
continuo de manos y el uso de soluciones hidro-alcohdlicas.

m I:
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n. El personal debera lavarse las manos después de manipular materiales
potencialmente infecciosos, asi como antes de abandonar las zonas de
trabajo.

0. Mantener el lavado estricto de manos antes y después del uso de
guantes asi como al finalizar el turno de trabajo.

p. Mantener las zonas de trabajo sin objetos personales (bolsos, abrigos),
alimentos o bebidas. No esta permitido comer o beber en el laboratorio.

g. Se recomienda utilizar los teléfonos fijos del laboratorio en modo manos
libres, o si no es posible desinfectar con solucion hidro-alcohdlica si es
utilizado por mas de una persona.

r. Evitar el uso del mévil mientras se trabaja, su uso puede condicionar
distracciones con consecuencias no deseables y peligro de
contaminacion cruzada.

s. Se debe trabajar en cabinas de seguridad biolgica (CSB) tipo Il con las
muestras de pacientes con sospecha o confirmacion de infeccién por
SARS CoV-2. (Anexo IlI).

t. Este tipo de cabinas se deben utilizar también cuando se trabaja con
muestras que puedan generar aerosoles.

u. Una vez procesada la muestra deben desechar bata y guantes y
depositarlos juntos en un contenedor de especifico para material
contagioso.

v. Los procedimientos que puedan generar aerosoles de particulas finas
como sucede en la centrifugacion de muestras en tubo abierto, deberan
realizarse en una campana de seguridad biolégica de clase Il y deberan
usarse dispositivos de contencién fisica adecuados (rotores de
centrifuga adecuados, cubetas de seguridad para la centrifuga, rotores
sellados). A fin de evitar se hara uso de tubos cénicos con tapa a fin de
evitar la fuga de aerosoles. Terminado la obtencion del extendido, se
procedera a colocar el tubo en una disolucion de NaCl al 0.1% por
5 minutos, luego se realizard su correspondiente lavado.

w. Limpiar mesas, sillas de trabajo, estaciones de preparacioén, equipos de
trabajo, microscopios, mouse y mesada del sector procesamiento de
manera frecuente (antes de empezar al turno y al finalizarlo como
minimo) y en lo posible varias veces por dia con los desinfectantes
apropiados como son Hipoclorito sédico a 0.1% (lejia), Etanol 62-71% o
Peréxido de hidrégeno 0.5%. Se recomienda un tiempo de contacto con
el desinfectante de al menos 1 minuto.

x. Lairradiacién con luz ultravioleta durante 60 minutos es Util, pero no es
eficaz en la descontaminacion de areas en las cuales se han colocado
objetos como contenedores, porque los UV descontaminan sélo las
superficies. (Anexo |, Il, 1lI, IV, V).
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6.2. MANEJO DE MUESTRAS CITOLOGICAS:

6.2.1. Distribucién del Trabajo (Equipos de Trabajo, Turnos de

Personal)

a. Distribuir las funciones a realizarse en el laboratorio de manera
rotativa

b. Se sugiere formar equipos fijos de médicos patdlogos y biclogos con
el fin de evitar contagios multiples y simultaneos de todo el personal.
La integracion de los equipos y la periodicidad se ajustara en funcion
del personal disponible segun contagios y cuarentenas.

¢. Organizacién en la recepcion de muestras, asistencia a toma de
muestras procesamiento, archivo y otros

6.2.2. Acceso al Laboratorio:

a. Elsimboloy signo intemacional de peligro biolégico debera colocarse
en las puertas de los locales donde se manipulen micro-organismos
del grupo de riesgo 2 o superior.

b. Las puertas del laboratorio se mantendran cerradas y se ubicara
cartel de sefalizacién indicando que es “Area de transito restringido”
solo podra entrar en las zonas de trabajo el personal autorizado. No
esta permitida la entrada de personas ajenas al servicio.

6.2.3. Recepcion de Muestras:

a. Se recomienda reasignar lugar de recepcion de muestras,
sefializando con carteles y adaptar una mesa especifica para dejar
muestras y establecer distancia entre personal mediante lineas rojas
en el suelo y asi impedir que las personas que las traigan se acerquen
a la persona de recepcion de muestras. Todas las muestras se
depositaran en el espacio sefializado, avisando de que lo dejan, para
evitar acumulacién de personas en esa zona.

b. El personal encargado de recibir muestras debera llevar una
mascarilla de proteccién (de tipo quirlrgico), asi como guantes.

¢. Verificacion en las de solicitudes de estudios citologicos del debido
llenado con la informacién correspondiente y resaltado con lapicero
de color rojo si el paciente es sospechoso o es portador de COVID-
19.

d. Todas las muestras y los documentos “fisicos” asociados (informes,
hojas de peticion, recibos, etc.) deberan manipularse con guantes.
Para el posterior procesamiento afadir guantes extra sobre los
previos.

e. Se recomienda llevar un registro diario del personal asistencial
externo al servicio, pacientes u otras personas ajenas al hospital
(nombre y apellido y 4rea en que laboran y que hayan venido al
servicio a traer muestras o recoger laminas y/o resultados con la
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finalidad de poderlos identificar y localizar como contactos en caso de
contagio. Este registro debe llevarlo a cabo la persona que se
encuentre en recepcion. (Anexo IX, X).

6.2.4. Formato de envio y recepcion de muestras desde otros
servicios:

a. De forma excepcional durante este periodo, se recomienda que las
muestras deben intentar, en la medida de lo posible, ser remitidas
previamente fijadas en formol bufferado al 10%, no sdlo por la
seguridad del personal del Departamento de Anatomia Patolégica ~
Servicio Citologia, sino por la del personal intermediario que manipula
o transporta las muestras (personal asistencial , administrativos).

b. Se recomienda que los servicios en que realicen toma de muestras
(centro quirlrgico, sala de procedimiento, consultorios externos,
quiréfanos, emergencia y otros), tengan preparados frascos con
formol bufferado al 10% para la fijacién de las mismas.

c. Las muestras sin sospecha de infeccidn y no respiratorias se deberan
enviar en doble bolsa de plastico a ser posible con cierre hermético,
con la solicitud de estudio en bolsa aparte. Evitar contaminar la
solicitud.

d. Las muestras correspondientes a VIAS RESPIRATORIAS se
deberan enviar en ftriple bolsa, preferentemente con cierre
hermético.

e. En caso de que la muestra corresponda a un paciente con infeccion,
la bolsa se podrj identificarse con la etiqueta en con lapicero color
rojo "Contiene muestra Covid-19".

f. Este Ultimo paso puede ayudar a la répida identificacién de estas
muestras y para poder manejarlas con las medidas de prevencion
adecuadas. Si resulta posible, se debera rociar la apertura de la bolsa
con desinfectante.

g. Si en la recepcion de detectase cualquier incidencia se intentara
resolver alli mismo, evitando devolver la muestra al sitio de origen.

h. Al finalizar la jornada laboral se debera lavar la mesa de trabajo, el
teléfono y todos los equipos con alcohol o solucion de cloro al
0.1%.(Anexo X1, XII).

6.2.5. Manejo y Procesamiento de Muestras consideradas
sospechosas o portadoras de SARS COV2 procedentes de
aspirados de derrames de serosas, LCR, aspirados bronquiales,
etc.

a. Cualquier muestra debe considerarse de riesgo hasta que esté
inactivada.

b. Las recomendaciones internacionales dicen “procesar muestras con
sospecha de COVID 19 en Cabina de Bioseguridad II”. El personal
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que procese la muestra deberd utilizar las protecciones
recomendadas.

c. Las muestras deberén fijarse adecuadamente en formol bufferado al
10%, al menos 24h. Pasado este tiempo se procedera a realizar el
procesamiento de la muestra.

d. Esta fijacion con formol bufferado al 10% junto con la infiltracion de
parafina en el procesamiento, que se lleva a cabo a altas
temperaturas (60-65°), parece ser suficiente (por la evidencia
cientifica actual) para inactivar al virus y, por tanto, el material fijado y
parafinado debe ser considerado sin riesgo de infectividad.

e. Las muestras que deban ser remitidas en fresco (Liquidos de
derrames de serosas obtenidos por PAAF, BAAF, LCR, orinas, otras
citologias, biopsias intraoperatorias, ganglios linfaticos etc.), deberan
ser tratadas como se recogen en las pautas establecidas para
laboratorios BSL-2 (LABORATORIO BASICO NIVEL 2) con EPI
adecuado. Las muestras citolégicas sin fijacion previa se procesaran
siempre en instalaciones BSL2.

f. Todos los pasos de citopreparacion de especimenes de alto riesgo
pueden llevar a la formacién de aerosoles/gotas.

g. La apertura de contenedores, la remocion de tapas, mezcla,
agitacion, pipeteo, alicuotado, dilucién, centrifugacion de fluidos y
descarte deben realizarse bajo la campana de coloracion y/o cabina
de bioseguridad.

h. La muestra biolégica que precise ser procesado en tubos
(previamente fijados en formol bufferado por un tiempo de 24 hora)
debera realizarse mediante un sistema cerrado (tubos coénicos con
tapa y tapando la centrifuga) limpiandolos con toallitas o gasas
impregnadas en desinfectante antes de colocarlos en la centrifuga y
al sacarlos una vez centrifugados. Luego realizar las extensiones en
laminas, secado al aire por un espacio de 5 minutos y continuar con
la coloracién segun protocolo establecido de la técnica de tincion a
utilizar. Obtener blogue celular de ser posible.

i. El fijador utilizado para procesar muestras de alto riesgo debe
descartarse diariamente.

j. Las biopsias intraoperatorias de pulmén y las citologias procedentes
de vias respiratorias altas  (broncoaspirados, lavados
broncoalveolares, esputos, punciones por EBUS) deberan tratarse
como muestras de alto riesgo y se manipularan siempre con los
Equipos de Proteccion Individuales (EPIs) adecuados.

k. Se evitara en este periodo la valoracion al microscopio de muestras
citologicas recién tomadas.

I. Se sugiere en la medida de lo posible limitar las muestras
intraoperatorias y las punciones con aguja fina ya que no es posible
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determinar de forma categérica la ausencia de aerosoles durante la
obtencion de la puncién.

m. El descarte de muestras de alto riesgo debe realizarse de acuerdo a
procedimiento estandar de descarte de muestras respiratorias.

n. Deben descontaminarse mesadas, bancos y estaciones de
preparacion, centrifuga luego de terminado el procesamiento, y en lo
posible varias veces por dia. (Anexo XIii).

6.2.6. Uso de Cabina de Seguridad Biolégica (CSB)

a. Estan destinadas a proteger a los usuarios, a los materiales
manipulados y al medio ambiente, de los riesgos bioldgicos leves o
moderados.

b. Se debe trabajar en una CSB de tipo |l siempre que:

v Se puedan generar aerosoles (aspiraciones, agitacion,
centrifugacion, homogeneizacion, apertura de tubos o viales a
presién, etc.).

v Se manipulen agentes bioldgicos que se transmiten por aire o
muestras contaminadas con estos agentes.

c. No deben confundirse las CSB con las cabinas de flujo laminar; éstas
ultimas sélo protegen la muestra que se manipula, pero no garantizan
la seguridad de las personas. No se procesan muestras
contaminadas en las cabinas de flujo laminar.(Anexo VIII).

6.2.7. Protocolo general de trabajo en cabina de seguridad Biolégica
(CSB)

a. Antes de comenzar el trabajo poner en marcha la CSB durante unos
5 minutos, con el objetivo de obtener un flujo de aire estable. Conectar
la luz ultravioleta hasta iniciar el trabajo en su interior. Al finalizar el
trabajo, tras la limpieza, dejad la CSB en marcha un minimo de 5
minutos.

b. Antes de iniciar el trabajo, introducir el material necesario dentro de
la cabina, para evitar la entrada y salida contintia de material.

c. Antes de sacar o introducir el material, se debe descontaminar el
envase. .

d. Se debe trabajar a unos 10 cm del borde de la CSB hacia el interior.

e. No se debe obstruir las rejas de aire posteriores o frontales con
materiales.

f. Evitar las corrientes de aire procedentes de puertas, ventanas, aires
acondicionados, movimiento de personas, etc., porque pueden alterar
el flujo vertical. No realizar movimientos bruscos de manos y brazos
en el interior de la cabina.(Anexo VIII).
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6.2.8. Manejo de Residuos Bioldgicos de Clase Alll

a. Residuos biosanitarios especificos o de riesgo Clase Alll, son
aquellos en los que, por representar un riesgo para la salud laboral y
publica, deben observarse especiales medidas de prevencion, tanto
en su gestion o manejo intra-centro como extra centro. Para su
recogida, transporte y eliminacién son necesarios requisitos
especiales para prevenir infecciones .Este tipo de residuos
biosanitarios se subclasifican en:

1. Residuos sanitarios infecciosos: son los procedentes de
pacientes con enfermedades infecciosas (como los
afectados por CoVID- 19)

2. Residuos anatdomicos: restos de exéresis quirurgicas, etc.

3. Fluidos corporales, sangre y hemoderivados en forma liquida,
incluyendo los recipientes que los contengan.

4. Agujas y material punzante y/o cortante entre otros.

b. Larecogida de los residuos sanitarios en el interior de los centros que
los generen se realizara aplicando rigurosos criterios de segregacion,
asepsia, inocuidad y economia, evitando trasladar la contaminacion o
el deterioro ambiental a otro medio receptor y en particular se
implantara un sistema de recogida selectiva y diferenciada de todos
los tipos de residuos generados en el centro, evitando las mezclas
que supongan un aumento de su peligrosidad o de la dificultad para
su gestion.

¢. Para los residuos del grupo Clase Alll se utilizaran bolsas ©
recipientes de un solo uso, cuyas caracteristicas técnicas se
adaptaran a los criterios siguientes:

Estanquidad total.
Opacidad a la vista.
Resistencia a |a rotura y carga.
Asepsia total en su exterior.
Ausencia total en su exterior de elementos sdélidos punzantes o
cortantes.
v" Volumen no superior a 70 litros.
v" Cerramiento especial hermético de facil apertura, que no pueda
abrirse de forma accidental.
d. Para los residuos cortantes y/o punzantes se utilizaran envases
impermeables fijos, rigidos y a prueba de corte y perforacion. (Anexo
XIV,XV).

NSNS

6.2.9. Residuos clase Alll COVID-19
a. Los liquidos bioldgicos y/o secreciones, asi como los objetos
cortantes y/o punzantes, se deben recoger en contenedores de
plastico rigidos, de 30 y 60 litros para residuos del grupo lli (color rojo)
y contenedores especificos para agujas y elementos cortantes (color
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amarillo con tapa roja) respectivamente. En ningtin caso los residuos
cortantes y/o punzantes se podran depositar dentro de las bolsas.

b. Enlo que respecta a liquidos bioldgicos y secreciones se recomienda
eliminar las muestras de pacientes con sospecha o infeccién
confirmada por CoVID-19 inmediatamente tras su procesamiento en
el contenedor destinado a este tipo de residuos.

¢. Residuos procedentes de la atencion sanitaria de pacientes
confirmados por CoVID-19, (residuos sanitarios del grupo Ill) como
son los equipos EPI, materiales de cura, gasas, sondas, bolsas de
suero vacias, jeringas, sin agujas y otros materiales residuales del
tipo blando (sin elementos cortantes y sin liquidos), se utilizaran
bolsas de color rojo gruesas dentro del contenedor habitual. La bolsa
estara identificada para su uso con “residuos infecciosos del grupo
. (Anexo XV).

d. Los recipientes u contenedores deberdn ser lavables vy
desinfectables. Los recipientes deberan ser llenados hasta las 2/3
partes de su capacidad total. Los recipientes y/o contenedores
utilizaran bolsas intercambiables, con una capacidad 20% superior al
volumen del recipiente.

e. Las bolsas se cerraran torciendo su abertura y amarrandola. Al cerrar
la bolsa se debe eliminar el exceso de aire, teniendo cuidado de no
exponerse a ese flujo. Después de cerrado el recipiente se les rociara
una solucién desinfectante, luego retirado de la fuente generadora y
llevado al almacenamiento intermedio

f. Elcontenedor podra permanecer en el lugar de recogida, depositando
las bolsas en una caja de carton especifica para la recogida y
transporte de estos residuos de grupo lll. Una vez la caja esté llena
de bolsas, las tapas de la caja se cerraran con cinta adhesiva.

g. El contenedor podra ser desinfectado y reutilizado con una nueva
bolsa. (Anexo XV).

h. Hay que tener en cuenta que la gestion de residuos esté ligada a las
normas y modificaciones implementadas. Se recomienda revisar
dicha informacion. (Anexo XV).

.  RESPONSABILIDADES

e Direccién General: Brindar los recursos necesarios (infraestructura,
equipamiento e insumos) para garantizar la aplicacién y cumplimiento de las
disposiciones establecidas en el presente manual. (Anexo XVI).

e ue},p) e Departamento de Anatomia Patologica: Velar para que el presente manual
il o sea implementado en el ambitoc de su competencia. Asi mismo, vigilar el
z VIB ¢ cumplimiento del documento normativo.

2 SeRwo I 20106 & .
\"“_ﬁ & o Jefes/ Supervisores/Encargado de Area, Servicio o Unidad: Difundir y

.;\,J o
] ne g
-

verificar de forma permanente el cumplimiento del presente manual.
Asegurar la capacitacion de todo el personal a su cargo.
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VIil. ANEXOS

Anexo |: Recomendaciones del tipo de EPP a utilizar seguin ubicacion, personal
y tipo de actividad

Anexo II: Correcto uso del equipo de proteccion (EPP)

Anexo lll: EPP a usar por el personal asistencial ante riesgo laboral de contagio
por COVID-19

Anexo |V: Diferencias entre mascarilla quirlrgica y respiradores N95

Anexo V: Consideraciones importantes a tener en cuenta en los distintos tipos
de mascarillas

Anexo VI: Preparacion de las soluciones de cloro

Anexo VII: Caracteristicas de los productos quimicos usados como
desinfectantes

Anexo VIII: Tipos de cabinas de seguridad biologica

Anexo 1X: Flujograma de atencion para recepcion de muestras para estudios
citologicos e histologicos

Anexo X: Recomendaciones del Departamento de Anatomia Patologica para
adecuado uso de los flujos correspondientes

Anexo XI: Flujograma de recoleccién y transporte de muestras para estudio
citoldgico. Plan de contingencia COVID 19

Anexo XllI: Recomendaciones de limitacion de toma de muestra tracto
respiratorio ante riesgo de infeccion COVID-19

Anexo XlIl: Manejo y procesamiento de muestras consideradas potencialmente
sospechosas o portadoras de SARS COV-2 procedentes de aspirados
de derrames de serosas, LCR, aspirados bronquiales y otros.

Anexo XIV: Clasificacion de los residuos segun su peligrosidad
Anexo XV: Especificaciones técnicas bolsas para revestimiento
Anexo XVI: Caracteristicas de laboratorios béasicos nivel 1y 2
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ANEXO I. RECOMENDACIONES DEL TIPO DE EPP A UTILIZAR SEGUN
UBICACION, PERSONAL Y TIPO DE ACTIVIDAD

. UBICACION | POBLACION OBIETIVO |

© Acriibap L ey
i b e b DROCEDIMIENTO.

. TIPODEEPPO

DPTO. DE ANATOMIA PATOLOGICA

Manipulacién de
muestras bioldgicas

Laboratorio
Citologia/histologia

Todo el personal
asistencial que labora en
el laboratorio

Respirador N95 o FFP2
Mandildn

Guantes

Proteccién ocular (lentes o
escudo facial)

Tareas administrativas
que no involucran
contacto directo con
pacientes con COVID-
19.

Todo el personal,
incluyendo personal
asistencial

Areas
administrativas

Mascarilla quirtrgica

Tareas administrativas
que involucran
contacto directo con
pacientes con COVID-

Areas
administrativas

Todo el personal,
incluyendo personal
asistencial

Respirador N95 o FFP2

19.
AREA DE ADMISION
Pacientes y/o familiares Cualquiera Mascarilla quirtrgica
sin sintomas de COVID-19
Paciente con sintomas de | Cualquiera Respirador N95 o FFP2
COoVID-19

FUENTE: MINSA PERU, ABRIL 2020

D cepa0 i MT0L06KA. £
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ANEXO Ill: CORRECTO USO DEL EQUIPO DE PROTECCION (EPP)

Enformedad por coronavirus 2019

COMO PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

identifique peligros y gestione rlesgos. Busque el EPP necesario.
- Vea dénde se pondrd y quitard el EPP.

- Pida ayuda a un amigo o péngase delante de un espejo.

- Descarte todo el EPP en un cubo de basura adecuado.

Pongase 1a bata. Pdngase la mascartiia  POngase 1a proteccion ocular rdng;ne s

quirdrgica o respirador  (gafas protectoras) o faciat guantes (inctuso
(protector faciat).1 sobre la ufiaca)

*pusde ser ura mascarilla quinirgica o un respirador (N25 o similas), seqin el nivel de atervidn,
i el procedimisnto generador de aerasales (PGR), use un respimdor (N95 o similar).
tror ejemplo, visor, careta o gafas protectoras (carsidere La posibitidad de usar gafas antiampafiants o un Liquido antiempanare).

COMO QUITARSE EL EPP

. Evite la contaminacién para usted mismo, los demds y el entorno.
« Quitese primero os elementos mds contaminados.

= Iﬂghﬁi&n Quitese la prut!ulvén ngn fa mmﬂlh
GuUaT iuego S rmanos. ocular, desde atris tirgica o rnpln-
la h’h, hacla adelante. : dor, desde a

hacia adehnta.

Eeapiradeor
{N95 & simitar)

Catrantes

Nl de atenckan

Trigje

Rexogida de muestras para
disgndstico de laboratoris

Jo EORABAS

Dot
wuuwmam
duﬂ-l mnm slegiin

Cano saspisthoss o cosfimads de COWID-18
e senpadeed so d rediido en el

d wabsd ¥ gem reqeieds shiiin procedisdanio
gernranor &0 aeossleg?

$ios procedimi que g mm!.mmndmh ventincitn con prasiin posith (ssterma de bipresicn positiva o ustema de prasiin positiva
rinesal, bacid d |, agracitn de fas viss respirstorias, verdilacitn cacitatoria de alta frecuencis, traguentomia, fisioterspia toricca,
[ con nek: induccion def esputo, broncoscopia y necropstas.,

ﬁ#‘*‘a’p of i @L‘mﬂm:ﬂ Condcelo. Preparate. Actua.
87 ] e el Bundial de e Swiod Wiy paho org A nronavings

A s i o Rormil 13000
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ANEXO lli: EPP A USAR POR EL PERSONAL ASISTENCIAL ANTE RIESGO
LABORAL DE CONTAGIO POR COVID-19

EQUIPO DE PROTECCION COVID19

MANIOBRA CON AEROSOLES 0 CONTACTO CON PACIENTES O SIN CONTACTO CON PACIENTES
UNIDADES CRITICAS: RIESGO DE EXPOSICION A FLUIDOS Y SIN RIESGO DE EXPOSICIGN A
€ Mascara facial CORPORALES: FLUIDOS CORPORALES:
€ Antiparras € Antiparras €D Antiparras a menos de I metro
© Barbijo NS5 ) Barhijo quirrgico 3] Barbijo quirlrgico
(4] Carmschn & comen

hidrorepelente L € Camisolin e © Camisolin
O Guantes L hidrorepelente contacto

€ Guantes o € Cuantes

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
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ANEXO IV: DIFERENCIAS ENTRE MASCARILLA QUIRURGICA Y

Aprobaciones

Usosy
prppésitos
Ajuste facial

Requisitos
de ajuste

Comprobacion
de sellado

Filtracion

Fugas

Limitacion
de uso

;.?\:Ei"g

2, SERCIGIE 24010
2

% &/
0’0 \',Q'
AL pE SRS

RESPIRADORES N95

Mascarilla quirargica

Autorizado por la Administracion
de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos (FDA).

Proporciona al usuario
proteccién contra los fluides
grandes, salpicaduras o
aerosoles peligrosos.

Fijacién suelta

No

No

No propordéna al usuario un nivel
fiable de proteccion contra la
inhalacion de particulas

_aerotransportadas mas pequeriasy

no es considerado como una
proteccion respiratoria

La fuga se puede producir
airededor del borde de la mascara
cuando el usuario inhala.

Se debe desechar despues de
estar en contacto con pacientes.

Captery 4of Trosane Costiat

arvd PrievenTion

Matigesl nsBiute b Occugpsteonal
Aalety s Hespih

'y -
Respirador N95

Evaluado, probado y autorizado
por el institutc Nacional para Ia
Seguridad y Salud Ocupacional
de Estados Unidas (NIOSH]).

Reduce la exposicion del usuario
a las particulas, incluyendo
pequenos aerosoles y

gotas grandes.

Fijacion ajustada

Si, se debe comprobar cada vez
que se coloque el respirador.

Filtra al menos el 95% del aire
inhalado, incluyendo grandes y
pequenas particulas.

Cuando se ajusta y coloca
correctamente, se produce una
fuga minima airededor de los
bordes del respirador cuando i
usuario inhala

Lo ideal es desecharla después de
cada paciente y después de
procedimientos generadores de.
aerosoles También deberian
descartarse cuando estan
dafiadas, deformadas, mojadas,
visiblemente sucias, no se ajustan
bien ala cara oestan
contaminadas con sangre o
secreciones respiratorias. nasales u
otros fluidos corporales de los
pacientes.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA



CODIGO
4 MAN N° 001-IRENNORTE/2020/DAP

MANUAL DE MANEJO DE MUESTRAS T
CITOLOGICAS EN EL CONTEXTO DE Version N° 01
INFECCION POR COVID-19

II'EN

D LU S PINILLOS GM‘DI

Péagina 23 de 34

ANEXO V: CONSIDERACIONES IMPORTANTES A TENER EN CUENTA EN LOS
DISTINTOS TIPOS DE MASCARILLAS

Tipos de mascarillas

l‘!“l!"
N’ |

FFp2 &in vahwia

de exhalacion

sin valvula
FFP1 de exhdla

Ci1on

Pueden servir para Sirven para no Sirven para no Sirven para no No sirven poro
no contagiar. contagiar. contagiar. contagiar. no contagiar.
No profegen del Ne protegen del No protegen del Si protegen del 5i profegen dal
confegio a quien contagio a quien confagio a quien confagio G quien confagio a quien
las fleva. los lleva. los lleva, las fleva. las lleva.
Pueden ser fanio Son desechgbles. Equipo de profeccidn Equipo de profeccién. Equipo de profeccion.

reutilizables como

desechables

con filiracién minima.
Conformes a una

normativa. Conformes a una

Conformes a una
nommativa

Conformes a una
normativa.

No homolegadas. normativa,

Fuente: Dr. Marco Antonio Sempere Alcocer. Especialista en Microbiologia y
Parasitologia. HC Marbella-Esparia. Abril, 2020
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ANEXO VI. PREPARACION DE LAS SOLUCIONES DE CLORO

- No utilizar metal para la preparacién de las soluciones de cloro - utilizar envaseJ
de vidrio o de plastico.

- La preparacion y uso de las soluciones de cloro es peligrosa.

- Siempre adicionar el cloro al agua y nunca a la inversa.

- Preparacion de las soluciones de cloro para la limpieza y desinfeccién a partir dg
hipoclorito de sodio comercial (5 0 6%) concentracion comercial.

FORMA DE PREPARACION DE LA SOLUCION CLORADA AL 0.1% PARA LAVADO
DE MANOS

1. Si el pomo de cloro tiene una concentracién al 1%

- A un litro de agua agregar 100 ml de hipoclorito de sodio al 1% (equivalente a 10
cucharadas soperas, o 10 tapitas de pomos plésticos o tres onzas de biberon)

- Al pomo de litro y medio (pepino) de agua, adicionar 150 ml de hipoclorito de sodio al
1% (equivalente a 15 cucharadas soperas, o 15 tapitas de pomos plasticos o cuatro
onzas de biberdn)

2. Si el pomo de cloro tiene una concentracion al 5%

- A un litro de agua agregar 20 ml de hipoclorito de sodio al 5% (equivalente a 2
cucharadas soperas, o 2 tapitas de pomos plastico).

- Al pomo de litro y medio (pepino) de agua, adicionar 30 mi de hipoclorito de sodio al
5% (equivalente a 3 cucharadas soperas o 3 tapitas de pomos plasticos).

FORMA DE PREPARACION DE LA SOLUCION CLORADA AL 0.5% PARA LIMPIEZA
DE LAS SUPERFICIES

1. Si el pomo de cloro tiene una concentracion al 1%

- A un litro de agua agregar 400 ml de hipoclorito de sodio al 1% (equivalente a 2
biberones de 8 onzas).

- Al pomo de litro y medio (pepino) de agua, adicionar 500 ml de hipoclorito de sodio al

-Al pomo de litro y medio (pepino) de agua, adicionar 150 ml de hipoclorito de sodio al
,5@};;@ 5% (equivalente a 15 cucharadas soperas, o 15 tapitas de pomos plasticos o cuatro
i “Onzas de biberén).

.
0
Y nE G?y
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ANEXO ViI: CARACTERISTICAS DE LOS PRODUCTOS QUIMICOS
USADOS COMO DESINFECTANTES

Tipo Concen- Accién Mecanismo Ventajas Inconvenientes | Efectos
traciones sobre
utilizadas humanos

Alcoholes 60 - 90% B.F.V Desnaturalizaciéon | No mancha ni | Inactivado por Seca la piel,

Etanol de proteinas irrita la piel materia organica | irrita las

Isopropanol inflamable mucosas

Hipocloritos 500ppm B.FV.T Inactivacion Econémico Inactivado por Téxico,
(cloro libre) enzimatica materia organica | corrosivo

Perdxido de ) )

Hidrégeno 3.0% B:F:V:T:E | Radicales libres Estable Costoso Corrosivo

. No actda en ]

Compuestode | 0.4-16% | BF.V* Incremento enla | Econémico bacterias Gram (- | /ritante,

Amonio permeabilidad ), puede servir toxico

Cuaternario celular como fuente de

N, es inactivado
por materia
organica
i ) No es
Glutaraldehido | 2.0% B.F.V.T.E | Entrecruzamiento corrosivo ni es | Costoso Toxico,
de proteinas afectado por vapores
otros irritantes
compuestos
F: Fungicida B: Bactericida V: Virucida T: Tuberculicida E: Esporicida  *: Efectividad limitada

Fuente: Instituto Nacional de Salud e Higiene en el Trabajo. NTP 429:
Desinfectantes: caracteristicas y usos mas Corrientes. Espafia. 2005
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ANEXO Viii: TIPOS DE CABINAS DE SEGURIDAD BIOLOGICA

La cabina de seguridad biolégica (CSB) representa una barrera primaria de contencioén
que permite trabajar de manera segura con agentes biolégicos (AB).

Es un equipo disefiado para impedir la salida de bioaerosoles de la zona de trabajo v,
por tanto, protege a las personas y el ambiente de una posible exposicion a AB.

Las hay de tres tipos, tal como indica la norma europea UNE-EN12469, conocidas
como:

Clase |
Proporciona proteccion a la persona usuaria y al medio ambiente pero no protege el
producto de una posible contaminacion.

Clase ll
Proporciona proteccion al personal, al ambiente y al producto.

Clase lll

Es totalmente cerrada y ofrece el maximo grado de proteccién a la persona usuaria 'y
al ambiente. Esta disefiada para trabajar con AB de elevada peligrosidad.

Las cabinas de flujo laminar disefiadas exclusivamente para proteger el
producto no son consideradas CSB. El aire filtrado por el filtro HEPA se descarga
sobre la zona de trabajo pero termina saliendo por la parte donde esta situado el
operador. Por lo tanto, se podran utilizar siempre que se requieran condiciones
ambientales estériles y libres de particulas en suspensién. Nunca se utilizaran si se
manipulan cultivos celulares, AB u otros materiales que los puedan contener.

Fuente: OPS, 2002
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ANEXO IX: FLUJOGRAMA DE ATENCION PARA RECEPCION DE MUESTRAS
PARA ESTUDIOS CITOLOGICOS E HISTOLOGICOS

RECEPCION DE MUESTRAS (AREA DE CONGELACION}

ENTREGA Y/O TRANSFORTA LA MUESTRA: PEBSONAL
L ASBTEN(US DL SERVICIO OF TOMA DE MUESTRA

. RECEPCIONA MUESTRAS DE ACUERDG AL TWO DE
; ESTUDIO SOLOTADD:

PERSONAL DEL AREA DE MSTOLOGIA O CITOLOG!A

VERIFICACION DE DATOS COMPLETOS ¥ ESTADD
CORRECTO DE CONSERVACION DE LA MUESTRA O
CITOLOGICA ¥/0 HISTOLAGICA

- PROCESAMIENTO DE BIOPSIAS QUIRURGICAS ¥ PIEZAS ©  PROCESAMIENTO DE LIQUIDCS BEOLOGICOS

OPERATORIAS . {PREVIAMENTE FUADOS CON FORMOL AL 10% POREL
{AREA DE HISTOLOGIA - MACROSCORIA} SERVICIO DE DRIGEN]

- CORTE Y TINCION DE LAS PIEZAS OPERATORIAS Y . PROCESAMIENTO, TINDON ¥ TAMIZAIE DELA MUESTRA
BIOPSIAS

{ARFA NF WISTOE NRIA — CORTF ¥ TINCING

[AHEA DE CONGELACION Y OITDLOGIAS

CONTROL DE CALIDAD ¥ RESLTADOS

{MEDICO ANATOMOPATALOGO)

DIGITACION DE RESLETADOS
{AREA ADMINISTRATIVA)
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ANEXO X: RECOMENDACIONES DEL DEPARTAMENTO DE ANATOMIA PATOLOGICA
PARA ADECUADO USO DE LOS FLUJOS CORRESPONDIENTES

e Personal ajeno al servicio mantenerse detras de sefializacion de linea roja
a una distancia de 1.5m.

e Se instalara un timbre inaldmbrico a la entrada del Departamento de Anatomia
Patoldgica a ser usado por personal ajeno al servicio, para la recepcion de
muestras y entrega de resultados de acuerdo a la siguiente clave:

CLAVE DE USO DEL TIMBRE PARA ATENCION POR PERSONAL SERVICIO
PATOLOGIA ONCOLOGICA
Ui tiibrad Entrega de resultados y recepcion de documento

¢ R&-dmhrana Horario de atencion: 08:15 am - 12:00pm

e Dos timbradas Para recepcién de muestras para estudio Citologico

® Tres timbradas Para recepcion de piezas quirurgicas o biopsias.

® Cuatro timbradas Devolucion y préstamos de tacos y laminas
Horario de atencién: 11:00 am - 01:00pm

o A partir de la fecha el ingreso al Area de Patologia solo es exclusivo del personal
asistencial y administrativo que labora en el area.

e Queda terminantemente prohibido el ingreso de los pacientes u otro personal
ajeno al Servicio de Patologia.

Los pacientes que soliciten sus resultados tendra que hacer su cola respectiva
respetando el distanciamiento social correspondiente entre ellos (1.5m).

El personal administrativo y pacientes tiene que usar obligatoriamente su
mascarilla correspondiente.

o, :
™ AL DE 55\—‘3/0'
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DEBERAN FIJARSE INMEDIATAMENTE

FORMOL BUFFERADO AL 10 % (A PARTES IGUALES)
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ANEXO Xil: RECOMENDACIONES DE LIMITACION DE TOMA DE MUESTRA
TRACTO RESPIRATORIO ANTE RIESGO DE INFECCION COVID-19

tibles de generar aerosoles y e:s';_tfréigg'iéé“s;igeridég

Procedimientos susceptib enerar aerosoles y estrat reducir su
e ~_ riesgo si son estrictamente necesarios (1). e
Procedimiento Estrategia
Aspiracién de secreciones Limitar a las imprescindibles
respiratorias Aspiracion cerrada si VM
Toma de muestras respiratorias Limitar a las imprescindibles
Lavado broncoalveolar Evitar si es posible

(1) La influencia de estos procedimientos o estrategias sobre la transmision de la infeccién no esta
suficientemente demostrada, pero son razonables y se han recomendado en infecciones con un
mecanismo de transmisién similar

Fuente: Manejo clinico del COVID-19. Unidade de Cuidados Intensivos. Documento técnico. Ministerio de
Sanidad. Marzo 2020.
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ANEXO Xili: MANEJO Y PROCESAMIENTO DE MUESTRAS CONSIDERADAS

POTENCIALMENTE SOSPECHOSAS O PORTADORAS DE SARS-COV-2
PROCEDENTES DE ASPIRADOS DE DERRAMES DE SEROSAS,
LCR, ASPIRADOS BRONQUIALES y otros.

Drana:
Ligueto Ms?mw “erL

e mames baologee Pl i
o e I Refmitar 9 10

La muestra bioldgica debe ser fijado
por un tiempo de 24 horas con formaol
bufferado al 10% en partes iguales
{p.ej. 200 ml de Liquido Asciticoy

200 ml. de formol}, conservar a
temperatura ambiente, en lo posible
transportar al servicio de Citologia
inmediatamente,

Proceder al centrifugado, chtencion de

botdn celular y realizacion de 5
extensiones en ldminas, dejar secar |
completamente {(méas o menos 5 ). |

|

E

N.8. : Los extendidos deben ser los |
mas finos posibles para lograr una I
correcta adhesion del material a la 1
lamina. 1

.
Proceder a la tincion convencional con |
técnica de Papanicolaou yfo HE

{
|
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ANEXO XIV: CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS SEGUN SU PELIGROSIDAD

De acuerdo con la Norma Técnica de Manejo de Residuos Solidos Hospitalarios, NT-
MINSA/DGSP V0.1, Los residuos sélidos hospitalarios se clasifican en tres categorias:

CLASE A: RESIDUOS BIO-CONTAMINADOS

Tipo A 1: Atenci6n al paciente. Instrumentos y materiales empleados en la toma de
muestra de sangre, tejidos y otros.

Tipo A 2: Material biolégico.

Tipo A 3: Sangre humana y productos derivados.

Tipo A 4: Quirdrgicos y anatomopatoldgicos.

Tipo A 5: Punzo-cortantes.

Tipo A 6: Animales contaminados.

CLASE B: RESIDUOS ESPECIALES
Tipo B 1: Quimicos peligrosos.

Tipo B 2: Farmacéuticos.

Tipo B 3: Radioactivos.

CLASE C: RESIDUOS COMUNES
Similares a los domésticos. Incluye a los generados en administracion como: carton,
papel, material de oficina, basura organica, etc.

Fuente: Norma Técnica de Salud: "Gestién y Manejo de Residuos Solidos en
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo a nivel Nacional" NTS N° 2010-
MINSA/DIGESA-V.01

ANEXO N° XV: ESPECIFICACIONES TECNICAS BOLSAS PARA REVESTIMIENTO

item Almacenamiento Primario | Almacenamiento Intermedio Almacenamiento Final
Capacidad 20% mayor al recipiente | 20%  mayor  al recipiente | 20% mayor al recipiente
seleccionado seleccionado seleccionado
Material Polietileno Polietileno Polietileno

2 mil (1 mil =1/1000 de pulgada)

3 mil (1 mil =1/1000 de pulgada)

3 mil (1 mil =1/1000 de
pulgada)

R. Comdn: bolsa negra
R. Bio-contaminado: bolsa roja
R. Especial: bolsa amarilla

R. Comun: bolsa negra
R. Bio-contaminado: bolsa roja R.
Especial: bolsa amarilla

R. Comun: bolsa negra
R. Bio-contaminado: bolsa roja
R. Especial: bolsa amarilla

Resistente a la
transportar

carga a

Resistente a la carga a transportar

Resistente a
transportar

la carga a

: Norma Técnica de Manejo de Residuos Sdlidos Hospitalarios. NT-MINSA/DGSP
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ANEXO N° XVI: CARACTERISTICAS DE LABORATORIOS BASICOS NIVEL 1Y 2

~ Laboratorios basicos BSL-1yBSL-2

La infraestructura tendra las siguientes caracteristicas especificas:

—

Se dispondréa de espacio suficiente para realizar el trabajo de laboratorio en

condiciones de seguridad y para la limpieza y el mantenimiento.

2. Las paredes, los techos y los suelos seran lisos, faciles de limpiar, impermeables a
los liquidos y resistentes a los productos quimicos y desinfectantes normalmente
utilizados en el laboratorio. Los suelos seran antideslizantes.

3. Las superficies de trabajo seran impermeables y resistentes a desinfectantes,
acidos, alcalis, disolventes organicos y calor moderado.

4. La iluminacién ser4 adecuada para todas las actividades. Se evitaran los reflejos y
brillos molestos mediante laminas autoadhesivas de proteccion solar

5. El mobiliario debe ser robusto y ergonémico y debe quedar espacio entre mesas,
armarios y otros muebles, asi como debajo de los mismos, a fin de facilitar la
limpieza.

6. Habra espacio suficiente para guardar los articulos de uso inmediato, evitando asi
su acumulacién desordenada sobre las mesas de trabajo y en los pasillos. También
debe preverse espacio para el almacenamiento a largo plazo, convenientemente
situado fuera de las zonas de trabajo.

7. Se preveran espacio e instalaciones para la manipulacién y el almacenamiento
seguros de disolventes, material radiactivo y gases comprimidos y licuados.

8. Los locales para guardar la ropa de calle y los objetos personales se encontraran
fuera de las zonas de trabajo del laboratorio.

9. Los locales para comer y beber y para descansar se dispondran fuera de las zonas
de trabajo del laboratorio.

10. En cada sala del laboratorio habra lavabos, a ser posible con agua corriente,
instalados de preferencia cerca de la salida.

11. Las puertas iran provistas de mirillas y estaran debidamente protegidas contra el
fuego; de preferencia se cerraran automaticamente.

12. En el nivel de bioseguridad 2 se dispondra de una autoclave u otro medio de
descontaminacion debidamente proximo al laboratorio.

13. Los sistemas de seguridad deben comprender medios de proteccion contra
incendios y emergencias eléctricas, asi como duchas para casos de urgencia y
medios para el lavado de los ojos.

14. Hay que prever locales o salas de primeros auxilios, convenientemente equipados

y facilmente accesibles.

. Cuando se planifique una nueva instalacién, habra que prever un sistema mecanico

de ventilacién que introduzca aire del exterior sin recirculacién. Cuando no se

disponga de ventilacion mecanica, las ventanas deberan poder abrirse y, a ser
posible, estaran provistas de mosquiteras.

Es indispensable contar con un suministro regular de agua de buena calidad. No

debe haber ninguna conexién entre las conducciones de agua destinada al

laboratorio y las del agua de bebida. El sistema de abastecimiento publico de agua
estara protegido contra el reflujo por un dispositivo adecuado.

. Debe disponerse de un suministro de electricidad seguro y de suficiente capacidad,

asi como de un sistema de iluminacion de emergencia que permita salir del

laboratorio en condiciones de seguridad. Conviene contar con un grupo electrégeno
de reserva para alimentar el equipo esencial (estufas, CSB, congeladores, entre
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otros),

asi como para la ventilacién con extractor de aire y sistema de aire

acondicionado.

18. Es esencial un suministro fiable y adecuado de gas. La instalacion debe ser objeto
del debido mantenimiento.

19. Hay que prever sistemas de proteccion fisica y contra incendios. Cabe mejorar la
seguridad reforzando las puertas, protegiendo las ventanas y limitando el numero
de llaves en circulacién. Se podran estudiar y aplicar otras medidas, segun proceda,
para incrementar la seguridad.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. (2005) Manual de Bioseguridad en el
Laboratorio. Suiza: Biblioteca de la OMS. -
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